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 الإهداء

 ...حفظيم الله ورعاىم وأداميم لي والدتي العزيزةو  والدي العزيز إلىأىدي ىذا العمل المتواضع 

التي جاىدت معي في مسيرة حياتي الدراسية وقدمت لي الدعم بجميع أنواعو وخاصة الدعم  إلى

 الحبيبة زوجتي المعنوي والمادي التي لم تبخل عمي في لحظة

حفظيم الله ورعاىم  أخواني وأخواتي إلىمن حبيم يجري في عروقي ويميج بذكراىم فؤادي  إلى

 ...وأداميم لي

من تكاتفنا يداً بيد ونحن  إلىمن سرنا سوياً ونحن نشق الطريق معاً نحو النجاح والإبداع  إلى 

 ...أصدقائي وزملائي إلىنقطف زىرة  تعممنا 

من ذىب وكممات من درر وعبارات من أسمى وأجمى عبارات في العمم  من عممونا حروفاً  إلى

أساتذتنا  إلىلنا سيرة العمم والنجاح من صاغوا لنا عمميم حروفا ومن فكرىم منارة تنير  إلى

 ...الكرام
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 الشكر والتقدير

ولا يسعني إلا أن  ،الحمد لله رب العالمين الذي أعانني عمى إتمام ىذا الجيد المتواضع

أستاذي الفاضل الأستاذ  الرسالةالذي رعاني طالباً ومشرفاً عمى ىذه  إلىأتقدم بالشكر الجزيل 

أن  إلىالذي قدم لي كل ما يممك من جيد ووقت وذلل كل الصعوبات  جرادات عبدالكريمالدكتور 

 النور. إلىأخرج ىذا البحث 

 فراس أعضاء لجنة المناقشة كل من الدكتور إلىكما يسعدني أن أتقدم بالشكر والعرفان 

لتفضميم بمناقشة ىذه  ؛الحمد فدعوس نايف الدكتورو  ؛السوالمة عائشة ةوالدكتور  ،الجبور

ثرائيا بملاحظتيم  وتوصياتيم القيمة الرسالة، التي سيكون ليا الأثر البارز  ،وآراءىم  السديدة ،وا 

 .الرسالةفي إخراج ىذه 

جامعة اليرموك وكمية  إلىوأثمن عبارات الشكر والعرفـان  بأرقىكما لا ننسى أن نتقدم 

وكل  ،التربية ممثمة بأعضاء ىيئة التدريس لما قدموه لي من تسييلات لإتمام إجراءات الدراسة

 من قدم لي النصيحة  والمساعدة لإتمام ىذا العمل.

لى الرائد انس  كما وأتقدم لإدارة المخدرات المتمثمة بمديرىا العميد أنور الطراونو وا 

لى الوكيل طنطاوي الذي سيل لي ال لى مدير مركز علاج المدمنين وا  ميمة لمتطبيق الدراسة وا 

لى مدير المركز الوطني لتأىيل المدمنين  مصعب وريكات الذي قدم لي التسييلات الكاممة، وا 

لى الإخصائي الاجتماعي الاستاذ احمد الخوالدة.  وا 
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 الممخص

. المخدرات عمى المدمنين من عينة لدى والوصمة الحياة نوعيةمصطفى.  مقدادي، يوسف
 . )إشراف: أ. د. عبد الكريم جرادات(.2019رسالة ماجستير، جامعة اليرموك، 

ما إذا كان ىناك فروق دالة إحصائياً في نوعية الحياة في الكشفإلى ىدفت ىذه الدراسة  

والوصمة لدى المدمنين عمى المخدرات تعزى إلى متغيرات العمر والمستوى التعميمي والحالة 

إذا كان ىناك علاقة دالة  لمكشف عما الدراسة جاءتكما  ،والحالة الاجتماعيةالاقتصادية 

وقد تكونت عينة الدراسة من إحصائياً بين نوعية الحياة والوصمة لدى المدمنين عمى المخدرات. 

 ،تم اختيارىم بالطريقة المتيسرة من مراكز المدمنين عمى المخدرات في عمان مدمنٍ  300

  .لموصمةأحدىما لنوعية الحياة والآخر  اسة، تم استخدام مقياسينولتحقيق أىداف الدر 

 وأظيرت النتائج وجود فروق عمى مقياس نوعية الحياة تعزى لمحالة الاجتماعية فقط

ووجود فروق عمى بُعدين من أبعاد مقياس الوصمة ىما: بعد التمييز وكانت الفروق تعزى إلى ،

من ناحية  ،الاجتماعيةالمستوى التعميمي، وبُعد الجوانب السمبية وكانت الفروق تعزى إلى الحالة 

 .أخرى

نوعية الدرجة الكمية ومجالات بين دالة إحصائيا  سالبةوجود علاقة أظيرت النتائج و  كما

باستثناء العلاقة بين  الوصمة لدى المدمنين عمى المخدراتبين الدرجة الكمية ومجالات الحياة و 

من جية أخرى،  البيئة، و العلاقات الاجتماعية، و الصحة الجسميةمن جية وبين كل من  التمييز

باستخدام مقياس كنج وقام بترجمتو وعرضو  م الباحثوقا، العلاقات الاجتماعيةو  الكشفوبين 

ل عمى إخراجو والعمبالمقترحة لمخروج بالمقياس خذ التعديلات عمى مجموعة من المحكمين والأ

 بصورتو النيائية.
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 . أىميا من التوصيات اً عددبتقديم وفي ضوء ىذه النتائج قدم الباحث  

لبناء برامج ارشادية تقوم عمى جتماعيين الاخصائيين الأو النفسيين  المرشدينلفت نظر  -

 .ملما ليا من أىمية في تحسين نوعية الحياة لديي المخدرانتخفيض الوصمة لدى المدمنين عمى 

 المخدرات. ،نالمدمنو ، الوصمة : نوعية الحياة،الكممات المفتاحية
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 الفصل الأول

 الدراسةخمفية 

 مقدمة

فيي لا تقتصر ، الاجتماعية التي شاع انتشارىا في العالم المشكلاتمن المخدرات  عمى الإدمانيعد 

الكبار والصغار، و والشابات،  الشبابىي آفة تنتشر بين عمى حضارة دون أخرى، أو مجتمع دون آخر. و 

عن أبنائيا.  الإدماندولة في وقتنا الحاضر أن تكف أذى  عمى أيأنو ليس من السيل الفقراء والأغنيـاء، و و 

تكاليف باىظة، منيا تكاليف عمى الفرد نفسو وعمى أسرتو وكذلك عمى خزينـة الدولـة  فالقيام بذلك يتطمب

 .المراىقة فتـرة وعمى مؤسسات الرعاية الصحية والنفسية والاجتماعية، وىذه المشكمة غالباً ما تبـدأ فـي 

سموكات الانحرافية ( إلى أن المخدرات تعد من المشكلات الإجرامية وال2007وقد أشار الغباري )

في عصرنا الحاضر وخاصة المجتمعات الثقافية المتقدمة منيا ،وأن ىناك زيادة  التي تواجو المجتمعات 

وخاصة تمك التي غزت  كبيرة في عدد حالات السموك المنحرف بأنواعو المختمفو التي تواجو الصغار والكبار

   المدارس والكميات والمؤسسات الأخرى.

 هليذ بحثيمقد اعتمد الأطباء والباحثون النفسيون وعمماء الاجتماع عمى مؤشرات موضوعية في و 

دون  المتعاطيالتي يعيشيا وظيور المضاعفات الخطيرة، وأيام الحياة  المتعاطيننسبة  :مثل الظاىرة

، وظـروف الرعايـة الصحية التي المراكز المختصةوالتكفل العلاجي ومدة الإقامة المتكررة في  ،مضاعفات

المؤشرات الاقتصادية والاجتماعية والثقافية، غيـر أن تمـك الدراسات لم  إلى، إضافة المتعاطييحظى بيا 

عمـى حياتو،  اوره بالرضمستوى الرفاىية وشع كذلك ، تركز عمى وجية نظر المريض وتقييمو لكل المتغيرات
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المتعمقة بتقييمو  المتعاطيوىو مفيوم متعدد الأبعاد يتضـمن وجيـة نظر  ؛أو ما أصبح يعرف بنوعية الحياة

 .(Al-hmari, 2013) العام لنوعية حياتو بما فييا الجوانب الجسدية، والنفسية والاجتماعية والروحية

مشكمة أصبح  الأفراد وخاصة الشبابالمخدرات عند  تعاطيأن  إلى (Jelley, 2002ويشير جيمي )

تسيطر عمـى إذ ، وأصبحت ىذه المشكمة واضحة المعالم الإدمانمرحمة  إلىالتطور  إلىتقـود  ومن ثمحقيقية، 

عمى  الإدمانأن مشكمة  إلىالمجتمعـات، وتسيم في تدمير الأفراد والجماعات، وىناك دراسات عديدة أشارت 

المخدرات أخذت في السيطرة عمى المجتمعات الدولية في الستينات مروراً بالثمانينـات لتظيـر بشكل واضح 

وتطور عمى شكل مجموعة من لذا مر النظام العالمي لمكافحة المخدرات بمراحل عديدة ، في التسعينات

ات يشيد تحولات ومراجعات المعاىدات والاتفاقات الدولية إلى جانب مؤسسات متخصصة، ىذا النظام ب

المخدرات تصاعدت في السنوات  متعددة، ومنذ اكثر من عقد برزت حركة عالمية جديدة في سياسات مكافحة

الأخيرة وبرز تصور جديد لمفيوم الأمن بوصفو مدعماً ومكملًا لممبادئ السياسية التي تؤسس عمييا التنمية 

 سان بوجو عام. الإقتصادية والاجتماعية وعلاقتيا بحقوق الان

ردن من خبرات في ىذا المجال إلا أن ىناك ازدياد في أعداد المتعاطين بسبب ما ورغم ما يممكو الأ

إزدياد نسبة جميعيا أدت إلى والبطالة و  شيدتو المنطقة العربية من ثورات وأزمات ونزوح الكثير من اللاجئين 

 ( يوضح ذلك.  1والجدول )المخدرات والمدمنين 
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 (1)جدول 

 (2018، 2017، 2016، 2015، 2014احصائيات مديرية الأمن العام لمفترات )

 Year Kind of crimeالسنة   نوع الجريمة

20
14

 20
15

 20
16

 20
17

 20
18

 

الاتجار 

 بالمخدرات

787 982 1924 2098 3050 Drug trafficking 

حيازة وتعاطي 

 المواد المخدرة

9805 10080 11697 11852 15350 Prossession Use 

Drug 

 Total 18400 13950 13621 11062 10592 المجموع

 (.2018) الجنائية المعمومات المصدر: إدارة

 ألمتعاطي المستمر لممخدرات، وينش النتيجة الحتمية والنيائية بأنو( Addiction) الإدمانيعرف و 

يو التناول غير ف( Substance Use) ما التعاطيأو الصناعي. أي المتكرر لممخدر الطبيعي سبب التعاطب

و في أحداث تغيير في المزاج إجل أفراد من المشروع لممخدرات بطريقة منتظمة وغير دورية ويتعاطاىا الأ

 (.Rasmussen, 2000عمييا)حد الاعتماد التام  إلىولكنو لا يصل ، الحالة العقمية
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و مقاومتيا للاستمرار في أرغبة قوية وممحة لا يمكن قيرىا، حداث إبقدرتو عمى  الإدمانويتصف 

وقديما كان يطمق عمى  ،تعاطي المخدر والسعي الجاد والمستمر في الحصول عميو بأية وسيمة ممكنة

لت منظمة الصحة العالمية ( استبد1964ولكن في عام ) ،(Addiction) الإدمانمصطمح  الإدمان

(، واتخذ المصطمح الجديد خصائص المصطمح القديم. Dependenceبمصطمح الاعتماد) الإدمانمصطمح 

(، Habitوىناك مصطمحات كثيرة تستخدم في ىذا الميدان، ومن ىذه المصطمحات مصطمح عادة)

(، ومصطمح الاعتمادية Abuse) -تعاطي -ساءة استخدام(، ومصطمح إUseومصطمح استخدام )

(Dependency بالإضافة ،)الإدمانمصطمح  ىإل (Addiction وىناك من يستخدم مصطمح مخمور ،)

(Inebriate ليشير بو )إلى ( الشخص المدمنRasmussen, 2000.) 

 للأمراض الإحصائي الدوليول تتبناه منظمة التصنيف ريفان رسميان للإدمان التعريف الأوىناك تع

(International Statistical Classification Of Diseases WHO 1992 وتتبنى ىذه المنظمة ،)

نو" مجموعة من الظواىر النفسية، والمعرفية، والسموكية أمان والتي تعرفو بتعريف منظمة الصحة العالمية للإد

التي تتطور بعد تكرار تعاطي المخدرات، وتتضمن رغبة قوية في الحصول عمى المخدر، وىنا يواجو الفرد 

ويعطي  ،ذى المتواصلستمرار في التعاطي بالرغم من الأويصر عمى الاصعوبة في السيطرة عمى التعاطي، 

كثر من التزاماتو الشخصية، ويصبح ىناك زيادة في أخر، و آي نشاط أكثر من أولوية لتعاطي المخدر الأ

 .(Jelley, 2002)التحمل

 Diagnostic And) مريكيمراض النفسية الأف الثاني ىو تعريف دليل تصنيف الأما التعريأ

Statistical Manual of Mental Disorders DSM-IV 1994)  والذي قام بترجمتو تيسير

 Substance) الإدمان( وبين Substance Abuse) يميز بين التعاطي إذ (،2004حسون)
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Dependence )أ( ما بالنسبة لمعايير التشخيص التي يتبناىاDSM-IV 1994 في تعريف )فيو  الإدمان

ن أمدمنا عمى المخدرات، والتي يجب  يعتبر الشخص حيثب، الآتيةكثر من المعايير السبعة أو أوجود ثلاثة 

 ، وىذه المعايير ىي:اً ث معا لمدة اثني عشر شيرا متتاليتحد

زيادة واضحة في الكمية من المخدر،  إلىحاجة الفرد  عن طريق( ويعرف Tolerance) التحمل .1

و يصبح ىناك ضعف أغوب، الذي كان يحصل عميو سابقا، حتى يحصل عمى نفس التأثير المر 

 واضح في التأثير عند استخدام نفس الكمية من المخدر.

 ويبدأالانسحاب تظير عند سحب المادة المخدرة من الجسم،  وأعراض ؛(Withdrawal) الانسحاب .2

؛ الانسحاب  أعراضالمدمن باستخدام نفس المخدر لمتخمص من  يبدأالانسحاب بالظيور عندما 

 عراض التي تظير عمى المدمن نتيجة تركو لممخدر.وىي الأ

 و لمرات تكثر مما كانت عميو في البداية.أكبر، أخذ المخدرات بكميات أ .3

 و عدم النجاح في السيطرة عمى تعاطي المخدر.أاستمرار الرغبة،  .4

اطى المخدر معظم الوقت منيك القوى في النشاطات الضرورية حتى يتع الفرد المدمن يقضي .5

 ليتخمص من ىذا التأثير) الشعور بالإنياك(.

 عن النشاطات الاجتماعية والمينية بسبب تعاطي المخدرات. المدمن يتخمى .6

 تسبب مشاكل نفسية وجسدية. بأنيافي تعاطي المخدرات بالرغم من معرفتو  المدمنيستمر  .7

 (2006) فايـدوذلك حسب ( DSM-IV, 1994) ضطرابات النفسيةللاويعرف الدليل التشخيصي 

تشويش  إلىاطي المخدرات يقود حدث سوء تكيف ناتج عن تعي( Substance Abuse)التعاطي أن 

وىذه المعايير ىي:  اً لمدة اثني عشر شيرا متتالي الآتيةكثر من المعايير أو أ واحدٍ  عن طريقاكمينيكي يظير 
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التعاطي في بعض المواقف و المدرسة بسبب تعاطي المخدرات، في و أنجاز في العمل الفشل في الإ

و أطي المخدرات، حدوث مشاكل عائمية و الاعتقال بسبب تعاأدخول السجن و و بالصدفة، أالاجتماعية 

 .(2006 ،فايـد) في الاعتماد عمى المخدر الإدمان إلىعاطي المخدرات، والتعاطي لا يصل شخصية بسبب ت

ول: ىو الاعتماد النفسي نوعين: النوع الأ إلىمن حيث الاعتماد عميو  الإدمانويمكن تصنيف 

 والنوع الثاني: ىو الاعتماد الجسدي.

حاسيس، ولا علاقة لو يتعمق بالمشاعر والأ :(Psychological Dependence) الاعتماد النفسيو 

شباع لمحاجات العقار من الشعور بالارتياح والإ بالجسد، ويعني تعود الفرد عمى تناول عقار ما لما يسببو ىذا

عف مشاعر ، لأنو يضحسن حالاً أن تعاطي العقار سيجعمو أيشعر الفرد ب إذالنفسية، والفكرية، والعاطفية، 

، ويصبح ىذا العقار الشعور بالسعادة جل أن الفرد يتعاطى العقار من إف ؛لذلك و الرىبة لديوأالقمق والتوتر 

التخمص من الخوف والتوتر والقمق، كما سيؤدي  إلىن ىذا العقار سيؤدي أوريا لمفرد لأنو يولد لديو خبرة ضر 

)سميماني،  عدم الراحة النفسية إلىن الانقطاع المفاجئ عن ىذا العقار سيؤدي أالراحة النفسية، و  إلى

2012). 

فييا المادة المخدرة ضرورية يو حالة تصبح ف :(Physical  Dependence) الاعتماد الجسديأما 

بالجسم وبالوظائف  لاستمرار وظائف الجسم بشكل عادي، وبحيث يصبح منع ىذه المادة عن الجسم مضراً 

ريمة لمحصول عمى العقار ارتكاب ج إلىعراض ومخاطر كبيرة قد تدفعو أ إلىالحيوية، ويعرض الفرد المدمن 

، ويكون في الوظائف الطبيعية لمجسم بسبب الإستمرار في تناول و ربما يسبب لو الموت المفاجئأالمنشود 

 متعاطي وتوازنو بشكل طبيعي.لالعقار المخدر، بحيث يصبح العقار ضرورة ممحة لاستمرار حياة الشخص ا

 (.2012الدبوبي وخمش وبدوي ومنصور)



www.manaraa.com

7 
 

، وقد يكون تظير أعراضيا في أسرة المدمن الاعتماد المصـاحب ( أن مشكمة2011ويرى الينداوي )

أخطر من التعاطي، ويطمق الاعتماد المصاحب عمى الاضطرابات النفسية والسـموكية التي تظير عمى أفراد 

الأسرة كنتاج لمتفاعل المباشر والمستمر مع عضو مدمن فييـا، وتعـيش الأسرة في بيئة مضطربة ومرىقة من 

 الحياة ونوعية الإدمان سموك بين قوية علاقة ىناك أن عمى والباحثين الكتاب نم كثير . ويؤكدالإدمانتأثير 

  عنيا. والرضا والتوافق

يسعى لمكشف الباحث  فإنأن الدراسة الحالية تيتم بدراسة نوعية الحياة والوصمة لدى المدمنين، وبما 

 يةمستويات من الرفاىمن  وحققي ما وبينالفرد نوعية حياة مستوى ىناك علاقة وثيقة بين فيما إذا كان 

 إشباع الحاجات الشخصية والمجتمعيةبفنوعية الحياة مفيوم مرتبط  ؛النفسية والجسديةوالصحة  ةالاجتماعي

لدراسة نوعية  ؛النفسي الإرشادبما فييا  النفسفي حقول عمم قد اتجو العديد من الباحثين والدارسين و  ،لمفرد

النفسية المُيمة في حياة الأفراد بشكل عام، فيي مؤشر ميم للاندماج في الحياة أحد الأبعاد التي تعد الحياة 

وتعكس نوعية الحياة مستوى رضا الفرد  ا،الطبيعية، والمُشاركة الفاعمة في النشاطات الحياتية عمى اختلافي

  .(4102البقمي) ،عن حياتو

حة في الدراسات واحداً من أىم المفاىيم المطرو  Quality of Lifeأصبح مفيوم نوعية الحياة وقد 

في تفادي الكثير من المشكلات التي يمكن أن تعترض  رئيسلما لنوعية الحياة من دور  والبحوث المختمفة؛

بني  ،دورىا في تحقيق السعادة والرضا لمفرد والمجتمع عمى حد سواء إلىالفرد والمجتمع، إضافة 

 (.2019عمي)
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 Karen, Lambour & Greenspan, 1999) )لامبور وجرينسبان و كارن  عرف كل من وقد

شباع رغباتو الحياتية إعمى  عن طريقيا اً قادر يكون تبني أسموب حياة الفرد عمى قدرة نوعية الحياة أنيا 

 الأساسية.

عبارة عن حالة شعورية تجعل الشخص يرى نفسو  ياأننوعية الحياة فقد عرّف  (6002العادلي )أما  

 قادراً عمى إشباع حاجاتو الشخصية الفطرية والمكتسبة وقدراتو عمى الاستمتاع بالظروف البيئية المتوفرة.

 قدرة الفرد عمى التكيفنوعية الحياة ىي  إلى أن( 4114) وآخرون طعيمة يشيرنفسو في السياق و  

  تكوينو الاجتماعي والأخلاقي. إلىوالتوافق مع الذات ومع الآخرين إضافة 

الفرد يتمتع بالصحة النفسية والجسدية  التي تجعلونوعية الحياة ىيَ الانفعالات الذاتية والشخصية 

 ,Pawtowska-Cyprysiakوالناتجة عن خبراتوِ الحياتية المختمفة التي عاشيا في فترات سابقة من حياتو )

Konarska & Zolnierczyk-Zreda, 2013.) 

( أنَ مفيوم نوعية الحياة مفيومٌ Powell, Mercer & Harte, 2002وميرسر وىارت ) ويرى باول

أن قياس نوعية الحياة يشتمل عمى في الرأي   في اً أن ىناك اتفاق من وأنوُ عمى الرغم ؛معقد ومتعدد الأبعاد

ىناك جدلٌ واسع بين الباحثين والدارسين حولَ كيفية تعريف نوعية الحياة استخدام مؤشرات واضحة، لا يزال 

عمى  رئيسينظراً لأنوُ يعتمد بشكلٍ  ؛وتطوير الآليات المناسبة من أجل الحصول عمى صورة واضحة لوُ 

 التصورات الذاتية. 

ي السنوات نوعية الحياة من المفاىيم التي أصبحت من الأمور الميمة فسيكستون ورفاقو أن ويرى 

ذلك يشيرُ فإن بالأفراد،  رئيسبشكلٍ  ةنَ نوعية الحياة مرتبطلأو  ،اد العاديين وذوي الإعاقةالأخيرة بالنسبة للأفر 



www.manaraa.com

9 
 

في السياق ذاتو أنَ فكرة نوعية الحياة ىي في الأساس ، ديةأنوُ يشتمل عمى جوانب نفسية واجتماعية وجس إلى

 ,Sexton، عمى خبرتو مع الحياة بشكلٍ عام بالاعتمادشعور الفرد الذاتي أنوُ يعيش حياة جيدة 

O‟Donovan, Mulryan, McCallion & McCarron, 2016)) . 

عن بناءٌ يقاس ىي أن نوعية الحياة ب( Rapley & Antaki, 1995رابمي وأنتاكي  ) يمويخالف

 مؤشرات مادية وحسية أكثر من الاعتماد عمى التصورات الذاتية لدى الأفراد. طريق

صعوبة أن ىناك ( Titman, Smith &Graham, 1997سميث وجراىام ) و تيتمانل ويرى كل من

غامضاَ وغير واضح في العديد من  للا يزامفيوم ال ىذا مما يعني أن لنوعية الحياة،واحد تعريف تقديم عمى 

 الأدبيات النفسية. 

ة الحياة ىي التصورات ( أنَ نوعيSultan, Atta & Mlik, 2018ويؤكد سمطان، وعطا ومالك )

وفي ضوء  ،ة والمجتمع الذي يعيش فيوالثقافو مقيم لالذاتية حولَ موقف الفرد في الحياة التي يعيشيا بالنسبة 

أىدافوِ وتوقعاتوِ الشخصية حولَ ما يسعى لتحقيقو. ويمكن القول أن نوعية الحياة تصورات ذاتية في المقام 

 خرون.يا مقارنةً بتمكَ التي يعيشيا الآالأول تقوم عمى إدراكات الفرد لمحياة التي يعيش

أن مفيوم  إلى( Simoes & Santos, 2016وفي السياق ذاتو، يشير كل من سيموس، وسانتوس )

نوعية الحياة مفيومٌ يشتمل عمى بعض المؤشرات المتفق عمييا بينَ الأفراد في المجتمعات الإنسانية حول ما 

أنوُ مستند عمى التصورات الذاتية بالنسبة للأمور التي تحتلُ مكاناً ميماً في  إلىإضافة  ؛يشكل الحياة المقبولة

 حياة الفرد.
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( Abrahamsson, Berglund & Hakansson, 2014د وىاكانسون )ويذكر أبراىامسون وبيرغمن

يؤثر سمباً عمى  الإدمانإذ إنَ ىذا  ؛عمى المخدرات الإدمانأنَ تقييم نوعية الحياة مرتبطٌ بشكلٍ وثيق مع 

آليات أدائو لعممو، مستوى السلامة في و مختمف مجالات الحياة مثل العلاقات الاجتماعية لدى المدمن، 

في انخفاض  رئيسٌ سببٌ  الإدمانأنَ مى الصحة الجسدية والعقمية. كما الأثر السمبي ع إلىإضافةً  ؛الحياة

أحد أىم الجوانب السمبية  الإدمانمما يجعل ، نوعية الحياة المرتبطة بمؤشرات الصحة الجسدية والعقمية 

 المؤثرة عمى نوعية الحياة.

إذ إنَ ىذا ؛ انخفاض مستوى الصحة النفسية وجودة الحياة إلى عمى المخدرات  الإدمانويؤدي 

ركة في مما يجعميم أكثر عرضة للانحراف والمشا ،زيادة متطمبات الحياة عمى المدمنين إلىيؤدي  الإدمان

يعني أن المدمن مستعدٌ لمتضحية بمتطمبات حياتو الأساسية مثل تقديم  الإدمانأنَ النشاطات الإجرامية. كما 

 & Gjeruldesn, Logre, Myrvangفراد أسرتو عمى حساب شراء المادة المخدرة المدمن عمييا )الدعم لأ

Opjordsomen, 2006.) 

أنيا: إدراك الفرد لموقفو في الحياة  نوعية الحياة (who،2013) وقد عرفت منظمة الصحة العالمية

واىتماماتو، فمفيوم  وتوقعاتو ومعتقداتويعيش فييا، وربطيا مع أىدافو الخاصة  في سياق الثقافة والقيم التي

 .الفرد النفسية والبدنية وعلاقاتو الاجتماعية النطاق يتأثر بحالة نوعية الحياة مفيوم واسع

شعور الفرد بالسعادة والرضا عن "أنيا: نوعية الحياة ( 2017: 134) طشطوش والقشار بينما يعرف

والدراسية والبيئية والاقتصادية،  والنفسية والاجتماعية الصحيةقيق التوازن بين الجوانب تح عن طريقالحياة، 

 ."الآخرين ودرجة توافقو مع ذاتو ومع
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 ,Titman, Smith &Grahamسميث وجراىام ) و تيتمانعارض كل من في(، 6002أما الأشول )

نوعية الحياة من  مفيوم، وذلك كون أن مفيوم نوعية الحياة من المفاىيم سيمة التعريفرى والذي ي( 1997

استخدام مفيوم الباحثين في  اً بيناختلاف ىناك كما أن ،المفاىيم الحديثة في الحقول العممية والنفسية المختمفة

لمتعبير عن الرقي في مستوى الخدمات المادية والاجتماعية المقدمة لأفراد  فيستخدمو البعضنوعية الحياة 

عن تصورات الأشخاص في مدى قدرة الخدمات المادية والاجتماعية بينما يستخدمو آخرون لمتعبير  ،المجتمع

أن ىذا المفيوم ليس مرتبطاً بأحد المجالات المحدّدة عن الحياة رى يُ كما  عمى تمبية احتياجاتيم الشخصية.

أو في فرع مخصّص من فروع العمم بل ىو أحد المفاىيم التي يبحث فييا الباحثون عمى اختلاف 

 تخصصاتيم.

عية الحياة من المفاىيم النسبية التي تختمف من فرد ن نو يؤكدان أ (،6002منسي وكاظم ) أنإلا  

والرضا عن الحياة وعن العمل والحالة ،  يجابية لدى الفرد من قبلآخر، وىو مرتبط بالمفاىيم الإلى إ

مثل الإمكانات  ض القضايا الموضوعيةأنو مرتبط مع بع إلىإضافة  ، بيا والسعادة التي يشعرالاجتماعية 

 المتاحة لدى الأشخاص وحالتيم الصحية والنفسية.     يةالماد

الخدمات الجسدية  ىمستو  ونوعية الحياة ىمفيوم أن فإن الباحث يرى  عمى ما تم ذكرهوبناءاً 

التي ، والنفسية الصحية وحالتو وتوقعاتو الخاصة أىدافو مع وربطيا المجتمع فيوالنفسية والاجتماعية المتوفرة 

 . حياتو عن الفرد رضا تعكس مدى
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 تعريف الوصمة اصطلاحاً:

يعرف الوصم بشكل عام أنو إلحاق أو إلصاق مسميات أو صفات غير مرغوب فييا لمفرد من قبل 

ويحرمو التقبل والتأييد الاجتماعي كونو شخص يختمف عن بقية الأشخاص في مجتمعو ،ويكون الآخرين 

في خاصية أو أكثر من خصائص جسمو أو عقمو أو بالأمور النفسية أو الاجتماعية والتي تجعمو  الإختلاف

 يشعر بالإغتراب عن مجتمعو والرفض منو ،وىذا يشعره بنقص في التوازن النفسي والاجتماعي

(6022 Deborah, ) 

وتعرف الوصمة الاجتماعية بأن الشخص الموصوم اجتماعياً يكون غير مرغوب فيو ومنبوذ، لأنو 

 ( ,Goffman 0641يختمف عن بقية الأفراد لسبب من الأسباب سواء كان نفسي أو عقمي أو اجتماعي )

 تمتصقمة خزي أو عار أو رفض، لاا عيالوصمة بأن( WHO) منظمة الصحة العالمية ف وتعر 

ليم وازدرائيم ، وينتج عنو عزل الأفراد والتسبب باضطيادىم  الاخرين رفض  خلال نم نالمضطربي بالأفراد

 .)4102، سبيتانأبو ) وتمييزىم والمضايقة عمييم 

لممرض النفسي إلى الإغريق في العصور الكلاسيكية، وكان الاعتقاد  يايرجع تاريخ الوصمةوأن 

السائد لممرض النفسي ىو بمثابة الإستياء والغضب من قبل الآليو الذي يؤدي إلى لعن الإنسان بأعراض 

ذىانية ولذلك يفقد الناس كثير من فرصيم المختمفة، وقد تم ذلك الإعتقاد أنو جزء من اللاىوت، وحيث كانت 

ة رجال الدين لمثل ىؤلاء الأشخاص المصابين بالمرض النفسي عمى أنيا من إنتاج الشياطين والأرواح نظر 

الشريرة وأن الأعراض الظاىرة عمى المصاب ىو نتيجة شروره، وتم اعتبار المرض العقمي الأخطر عمى 
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ل : آسيا، أفريقيا، الشرق المجتمع ولا بد من إزالتو ، وكانت ىذه الإعتقادات السائدة في كثير من الدول مث

 (. Patrick William, 4101الأوسط ،سكان أمركيا الأصميين )

وصمة تقمل من الن فإ فعمى المستوى الاجتماعي،؛ حاجزاً يحول دون المعالجة والوقايةوتُعد الوصمة 

 .(6022اىطبٕش، )الدعم الاجتماعي لمبرامج الاجتماعية 

 الاسوياء  من الأفراد أكثر من غيرىمنفسيا  جتماعيةا وصمةالذين لدييم الأفـراد ويعاني 

(Lee, Kochman, & Sikkema, 2002.)  

الوصمة التي يوصم ( أن 2011) والتوايية خطاب، وآل والعوران والدراوشة كل من البداينةويذكر 

 أو قرينية. ، أو وثائقية،بيا الفرد، قد تكون جسمية

ن الوصمة ىي العممية التي تنسب الأخطاء والآثام الدالة عمى الانحطاط الخمقي و  أشخاص في  إلىا 

أكثر  إلىوتشير الوصمة  ،المجتمع، فتصفيم بصفات بغيضة أو سمات تجمب ليم العار أو تثير الشائعات

الرسمي من جانب المجتمع تجاه الفرد، الذي أساء التصرف أو كشف عن أي اختلاف  فعلالمن مجرد 

الوصمة الاجتماعية تزداد  ان إلى )G.H. Mead (وقد ذىب جورج ىربرت ميد ،فرادممحوظ عن بقية الأ

 .(2010)الدراوشة،  نمخالفيالمنحرفين وال إلى نظرة المجتمععمى حجم بناءً 

لصاقأو طلاق إ أنيا الوصمة تعريفيمكن كما   ،خرينمن جانب الآمسميات غير مرغوب فيو لمفرد  ا 

 المجتمع، وىذا فيشخاص قية الأشخص مختمف عن ب لأنو ؛المجتمع لو تأييدو  الاجتماعييحرمو من التقبل 

تجعمو مغتربا عن  و الاجتماعية،أو النفسية أو العقمية أخاصية من خصائصو الجسمية  فيالاختلاف يكمن 
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سالفة الالخصائص  بإحدىمنو من جراء اتسامو  يلحالة الرفض الذى يعان نظراً  ، المجتمع الذى يعيش فيو

 .(2006)الطمحي،  والاجتماعي النفسياحساس دائم بعدم التوازن  فيمما يجعمو  الذكر،

 أنواع الوصم الاجتماعي:

الجسدية وقد تكون إعاقة صحية أو جسدية، بالنسبة لمجسدية وىي الإعاقة الوصمة الجسمية:  -1

قد يكون ضررىا لمجسم كمو أو لبعض الأجزاء منو ، ولكن تعتبر معيقة لمتنقل أو لأداء عمل 

باليد، وقد تكون بالعصب مثل الشمل الدماغي أو بالحبل الشوكي أو بالعمود الفقريأو بالعضلات، 

الانفعالي أو الاجتماعي ، وبالتالي تحدث خمل إما كمي و  ويمكن تكون في جوانب عدم الإتزان

 (.4104إما جزئي مقارنة مع الأفراد الأسوياء )محمود ،

وتكون بالقصور الفكري والوظيفي، ويكون سببيا إما عوامل وراثية او عوامل  الوصمة العقمية: -2

عاف الجياز بيئية أو ناتجة عن مشكلات عضوية وبيولوجية، وىذه العوامل تعمل عمى إض

العصبي مما يؤدي الى ضعف قدرات الفرد عمى العمميات العقمية مثل : الفيم ، والإدراك، 

والاستيعاب ، والانخراط بالمجتمع ، وىذه الحالة تؤدي لعدم إكتمال بالنمو العقمي لمفرد فتجعمو 

 (4112غير قادر عمى التكيف مع متطمبات الحياة التي ينتمي ليا )ابو النصر ، 

وىي التي ترتبط بالجوانب الحسية والمتمثمة بالحواس فتكون بفقد حاسة أو الوصمة الحسية:  -3

ئيا لعممو كالمعتاد مثل: أكثر من الحواس الخمسة أو يتخمل أحد ىذه الحواس ضعف يعيق أدا

أو حاسة النظر ، أو عيوب  حاسة السمع ، أو حاسة الشم ، أو حاسة الممس، أو حاسة الذوق،

 . (4112، ابوالنصرلكلام)وابالنطق 
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بصورة نطق وىذا النوع مرتبط بعيوب المغة والكلام والاستخدام ، والذي يظير  الوصمة المغوية:  -4

غير صحيح للأحرف والكممات والتي بدورىا تؤدي الى مشكلات اضطرابية بالكلام مثل :التأتأة 

والخنف أو عدم القدرة عمى التناغم بين الأحرف والكممات أو التبديل بين الحروف أو  والتيتة

  (. 4103الحبسة الكلامية )الحطاب، 

: وىذا النوع  يكون بتسمية أو إطلاق مسميات أو تيم أو صفات غير مرغوب الوصمة الجنائية -5

و ومعاقبتو، وينظر إليو بأنو فييا اجتماعياً مثل لقب )مجرم( لممخالف لمقانون بمجرد القبض عمي

شاذ وموصوم جنائياً ، وىذه الصفة تنسب لو اجتماعياً مما يترتب عميو بالرفض الاجتماعي من 

 (.4115جميع المحيطين فيو بالمجتمع أو بالعمل )عياد ،

وىذا النوع يكون باختلاف الوطن، والدين ، والسلالة ، والطبقات ،  وىذه  الوصمة العرقية: -6

ات المترتبة فيما بينيا ، وتكون الاختلافات بين الطبقات والسلالات تمثل وصم لمتمييز الاختلاف

العنصري بينيم كون بعض الطبقات تجد في نفسيا المكانة العالية كما يوجد في أمريكيا وجنوب 

  .(0661أفريقيا واليند )محمد ،

 ,2013Parcesepe) كما ويمكن تقسيم الوصمة الى نوعين أساسيين كما وردت في دراسة

Cabassa عادة ما يصاحب ( النوع الأول الوصم الذاتي والنوع الثاني الوصم الاجتماعي أو الوصم العام، و

ينتج الوصم الذاتي عن الوصم العام في عممية تؤدي إلى استيعاب  ،الإدمان شعور بالخجل أو وصم الذات

كيفية عمل ىذه  وبينت الدراسة بالإدمانبية المرتبطة الاحتجاجات الاجتماعية المرتبطة بالقوالب النمطية السم

تظير أرقام الوصمة العامة في البناء الاجتماعي و العممية فيما يتعمق بمجموعة من تأثيرات الحمقات، 

يعتمد ىذا عمى حساب بنائي اجتماعي يقوم فيو المتأثرون بالوصم العمني باستيعاب معاييره. تمثل  ،للإدمان
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ية ىي نظر  وأشاروا إلى أن الدراسة ،جزءًا من العممية الديناميكية التي يتشكل فييا الإدمانوصمة العار 

حول عممية الاستيعاب من المقابلات مع الناس في علاج لمشكمة تعاطي تتمحور جزئية، تجريبية جزئيا، و 

 .المخدرات

بوصمة تتميز درات تعاطي المخ مشكمةوفيما يتعمق بالوصمة لدى المدمنين فإن الباحث يرى أن 

 الإدمانن أو  عام. بشكل المجتمع لتشمل بل تتعداه وحده، بالفرد تتعمق لا أبعاد لأنيا ذاتوذلك  ؛ عار كبيرة

 . لو آثار نفسية تحتاج لممساعدة والإرشاد عميو

 لدى الاجتماعية والوصمة الحياة الكشف عن نوعية يرى أنالباحث ن فإوء ما سبق عرضو وفي ض

، مطمب ضروري؛ ذلك كون النوعية الحياتية في الأسموب المنظم لمعيش التي يرافقيا عمى المخدراتالمدمنين 

متناسق ، وىي البناء الاجتماعي السميم والنمط الحياتي الالحياة نوعية عنالشعور بالسعادة والرضا 

تعتبر الوصمة ظاىرة اجتماعية كثيرة التعقيد، وتوجد لدى أي شخص مصاب بإضطراب عقمي لممجتمعات ، 

أو نفسي أو جسدي، وتكون الوصمة موجو للأفراد المضطربين بردود فعل عاطفية سائدة تشير لمجموعة من 

مييز المواقف والمعتقدات السمبية، والتي تحفز الخوف من الأشخاص  المظطربين وتجنبيم ورفضيم والت

ضدىم، مما يدفعيم لمعزل والنبذ ، فالوصمة تكون نتيجة مقارنات اجتماعية وسمسمة متصمة من الاختلافات 

الغير مرغوب فييا عند المجتمع، فيي تقمل من قدر الآخرين والشعور بالتفوق عمييم ، وبالنياية ترتبط 

  .وصمة العار بعدم المساواة الاجتماعية

أن يغير بالعمل عمى  ، تحقيق التكيف النفسي التام لمفرد إلىد تيدف والمعروف أن عممية الإرشا

وبين نفسو من  ،يجابية بينو وبين بيئتو من جيةإليحدث علاقة  ،و بنائو النفسيأالفرد أو يعدل في سموكو 
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و بين حاجاتو والعوائق التي أه عمى التوازن بين مختمف حاجاتو ويحافظ الفرد بعممية التكيف ىذ ،جية أخرى

 (.2000، عبده) وجو ىذه الحاجات فيتقف 

 مشكمة الدراسة:

دمان المخدرات من المشاكل الخطيرة التي تيدد صـحة الشـباب النفسـية  تعد مشكمة تعاطي وا 

والتي  حالو حال المجتمعات الأخرى يعاني مـن ىذه الآفة الفتاكةالأردني والمجتمع  والاقتصاديةوالاجتماعية 

ولا سيما أنيا تيدد كيان ، تتجمى خطورتيا فيما تحدثو من أضرار خطيرة عمى مستوى الفرد والأسرة والمجتمع

وقد بات واضحاً بأن المشكمة تسير فـي الاتجاه الأسوأ من حيث تزايد عدد المدمنين والأضرار ، عالمجتم

ومكافحة المخدرات أن عدد المدمنين  العام الأمن مديرية في الأردن، حيث أشارت إحصاءات عنو الناتجة

إلى  2018( مدمناً وازداد بشكل كبير حتى وصل في عام 9805) 2014عمى المخدرات كان في عام 

المدمنين عمى  إلىفضلًا عن نظرة المجتمع ، ىذا (1كما تم توضيحو بالجدول رقم ) ( مدمناً 15350)

خسارة الواقع  إلىيؤدي  مما ،عاروصمة تشكل لدييم و ، التي تخفض في مستوى نوعية الحياة، المخدرات

مفيوم  إذ أن ،ويؤثر عمى مجالات كثيرة في حياة الموصومين ،والتمييز ،الاجتماعي والمكانة الاجتماعية

ن عمى المدمنو الأفراد تأثر ويتين النظرية والتطبيقية، يمن شخص لآخر من الناحيختمف نوعية الحياة 

القرارات،  وانخفاضيا، مثل القدرة عمى اتخاذبعوامل كثيرة تتحكم بمستوى ارتفاع نوعية الحياة  خدراتمال

 والقدرة عمى إدارة الظروف الصحية والنفسية والتكيف مع الوصمة الاجتماعية وغيرىا. 

التابع ج وتأىيل المدمنين لالعالوطني )المركز  الإدمانعلاج  كزار م إلىكررة تالم زيارة الباحثأثناء و 

عمى  تالاستبياناعن طريق تطبيق  (المخدرات مكافحة إدارة لدى الإدمان علاج مركزو  ،لوزارة الصحة

الوصم الاجتماعي لدى  اً فيفي مستوى نوعية الحياة وارتفاع اً أن ىناك تدنيقد لاحظ الباحث فالمدمنين، 
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بحثت نوعية الحياة وجود دراسات بالمغة العربية  مشكمة الدراسة لندرة أشارتو  ،عمى المخدرات المدمنين

 .الإدمانوالوصمة، عمى الرغم من أىمية ىذا الموضوع بالنسبة لممرشدين والعاممين في مراكز 

 سئمة الدراسة:أ

 لدى الحياة نوعية في (≤0.05)أقل أو  تساوي عند مستوى الدلالة دالة إحصائياً  فروق توجد ىل .1

والحالة ، المستوى التعميميو ، الاقتصاديةالحالة و العمر، ) لمتغيرات تعزى المدمنين عمى المخدرات

 ؟(الاجتماعية

 لدى الوصمة في (≤0.05)أو أقل  تساوي عند مستوى الدلالة إحصائياً دالة  فروق توجد ىل .4

والحالة ، ، والمستوى التعميميالاقتصاديةوالحالة العمر، ) لمتغيرات تعزى المخدرات عمى المدمنين

 ؟(الاجتماعية

بين نوعية الحياة  (≤0.05)أو أقل  تساويعند مستوى الدلالة  إحصائياً ىل توجد علاقة دالة  .1

 المخدرات؟ عمى لدى المدمنين والوصمة

 أهمية الدراسة:

 والوصم الحياة نوعية تناولت التي والبحوث الدراسات ندرةليذه الدراسة في  النظرية تبرز الأىمية

توفير منطمق نظري ومرجع عممي  إلى ياسعيفي الدراسة  ىذه أىمية تكمنكما  ،المخدراتلممدمنين عمى 

عمى  الإدمان عنتقديميا أدلةً  إلىلممكتبة السيكولوجية العربية، ولمدارسين والباحثين في ىذا الميدان، إضافةً 

وتسميط  ،وانخفاضوعمى ارتفاع مستوى نوعية الحياة والوصمة  المدمنينوأثر متغيرات الأفراد  ،المخدرات
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يجابي لمسموك ذي يدخل ضمن الاىتمام بالجانب الإالضوء عمى أىمية مفيومي نوعية الحياة والوصمة ؛ ال

 وبعمم النفس الإيجابي.

مع المدمنين والعاممين قاعدة بيانات تساعد المرشدين  الدراسة الحالية رفتوف التطبيقيةأما من الناحية 

رشادية  عمى المخدرات التخفيض من شأنيا تحسين نوعية الحياة و من  ،لممدمنينمن تصميم برامج توعية وا 

أن تقدم معمومات ومجموعة من المقترحات المفيدة  أيضاً  الوصمة لدييم. ويؤمل من ىذه الدراسةالشعور ب

ي، وما لذلك من الإدمانأىمية التخمص من السموك ، التي تمكنيم من إدراك المخدرات المدمنين عمىلشريحة 

 أثر عمى نوعية الحياة والوصمة.

 أهداف الدراسة:

 :إلىتيدف الدراسة الحالية 

 يرات الأردن وعلاقتيا بعدد من المتغ فيالمخدرات  عمى المدمنين لدى الحياة نوعية التعرف عمى
 الديمغرافية.

  يرات في الأردن وعلاقتيا بعدد من المتغالتعرف عمى الوصمة لدى المدمنين عمى المخدرات
 الديمغرافية.

 المدمنينلدى  ةمعرفة إن كان ىناك علاقة دالة احصائياً بين نوعية الحياة والوصموصول إلى ال 

 في الأردن.المخدرات  عمى
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 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية:

الفرد لموقعو في الحياة في سياق  أنيا: إدراكنوعية الحياة ( 14 :2011) يعرف كتمو وتيسير نوعية‌الحياة:

  وربطيا مع أىدافو الخاصة وتوقعاتو ومعتقداتو. الثقافة والقيم التي يعيش فييا،

الذي تم مقياس نوعية الحياة  عمىحصل عمييا أفراد عينة الدراسة الدرجة التي  وتعرف إجرائياً بأنها: 

 .في ىذه الدراسة استخدامو

( بأنيا عممية إدراك معرفي Corrigan & Kleinlein, 2005: p48يعرفيا كوريجان وكمينمين )الوصمة: 

  .(التحيزو التعصب، و الصور النمطية، و موقفي، وىذه العممية تتكون من أربعة مكونات ىي )الإشارة، 

المستخدم في ىذه الوصمة  مقياس عمى الدراسة عينة أفراد عمييا حصل التي الدرجة :أنها إجرائياً  وتعرف

 .الدراسة

ىو التعاطي المتكرر لممخدر، بحبث يصبح دم المدمن متعطشاً إلى ىذا المخدر بأي ثمن وفي أي   ألإدمان

 .(  2007وقت )غباري،

المدمن عمى تناول المواد المخدرة وتصبح لدية رغبة ممحة يصعب قيرىا  ىو إعتياد :أنه إجرائياً  عرفوي

ذى ستمرار في التعاطي بالرغم من الأويصر عمى الاويتطمب منو الاستمرار بأخذ المادة بأي وسيمة 

 .المتواصل
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 الدراسة: حدود

 لعلاج وتأىيل المركز الوطني   في عمى المخدرات المدمنين عينة من تقتصر الدراسة الحالية عمى

 العاصمة في المخدرات مكافحة التابع لإدارة الإدمان علاج مركزو  التابع لوزارة الصحة المدمنين

 عمان.

 عاماً (35) إلى( 18تتراوح أعمارىم ما بين ) الذينراسة عمى المدمنين عمى المخدرات تقتصر ىذه الد 

 (.7-15 إلى 5-1خلال الفترة الواقعة بين )

  المتمثل بمقياسي نوعية الحياة، و الوصمة .الاستبانةاستخدام تقتصر عممية جمع البيانات عمى ، 
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 الفصل الثاني

 الدراسات السابقة

عمى المواد أو  يتناول ىذا الفصل الدراسات التي بحثت متغيري نوعية الحياة والوصمة لدى المدمنين

 موصوفة.الغير الأدوية الطبية 

 لدى المدمنين نوعية الحياة تناولتالدراسات التي أولًا: 

 ,Abrahamsson, Berglund & Hakanssonىدفت دراسة أبراىامسون، وبيرغمند وىاكانسون )

التعرف عمى مستوى إدمان الأدوية الطبية غير الموصوفة من قبل  إلىفي السويد التي أجريت ( 2014

( في الفئة العمرية 58.000تكونت عينة الدراسة من )و  وأثرىا عمى نوعية الحياة لدييم ،الطبيب لدى الأفراد

تم استخدام مقياس الأنماط فقد ( سنة اختيروا بالطريقة الطبقية العشوائية. ولتحقيق ىدف الدراسة 15-64)

لطبية غير دوية ابينت النتائج أن مستوى إدمان الأو  حثين ومقياس نوعية الحياةالسموكية المطور من البا

أظيرت النتائج أن مستوى نوعية الحياة لدى مدمني الأدوية الطبية غير الموصوفة و  الموصوفة كان متوسطاً 

بينت نتائج الدراسة وجود أثر سمبي للإدمان عمى الأدوية الطبية غير الموصوفة عمى نوعية و كان منخفضاً. 

 الحياة لدى المدمنين.

جوانب الصحة الجسدية عمى تعرف ال إلى( بدراسة في إيرلندا ىدفت (Keogh et al., 2015 قامو 

من المدمنين اختيروا  أشخاص (105تكونت عينة الدراسة من ) ،والنفسية ونوعية الحياة لدى المدمنين

تم استخدام مقياس السموكات فقد  ولتحقيق ىدف الدراسة ،عشوائياً في عدد من مراكز تأىيل المدمنين
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الصحة النفسية  مستوىكشفت نتائج الدراسة أن و  مقياس نوعية الحياةو مقياس الصحة النفسية، و الصحية، 

 والجسدية ونوعية الحياة لدى المدمنين كان منخفضاً. 

 لمتعرف لمكشف عن( Stevanovic et al., 2015) وآخرون في حين ىدفت دراسة ستيفانوفيش

( بين المراىقين في عموم السكان من اليند QOLالحياة )العلاقات بين تعاطي الكحول / المخدرات ونوعية 

ندونيسيا ونيجيريا وصربيا وتركيا وبمغاريا وكرواتيا. شممت العينة  من المراىقين. ، وتم استخدام  2،393وا 

( لمشاكل الصحة العقمية ، وتمت إدارة استبيان التقرير الذاتي لـ SDQاستبيان نقاط القوة والصعوبات )

CRAFFT  لاستنباط استخدام الكحول / المخدرات. وارتبط تعاطي الكحول / المخدرات بشكل كبير مع

. عمى وجو الخصوص ، ارتبط تعاطي المخدرات بين المراىقين الذكور الأكبر سناً QOLانخفاض مستويات 

خفيضات والمراىقين المصابين باضطرابات نفسية عمنية أو المراىقين في وضع اجتماعي اقتصادي أقل بت

 .QOLأكبر في مستويات 

 عمى تعرفال إلى( دراسة في البرازيل ىدفت 2016et al Damasceno ,) وآخرون أجرى داماسينوو 

تكونت عينة الدراسة من و  الجامعة وأثره عمى نوعية الحياةمستوى إدمان الكحول والتبغ والمخدرات لدى طمبة 

تم استخدام مقياس الأنماط  فقد عشوائياً. ولتحقيق ىدف الدراسةا ( طالباً وطالبة من طمبة الجامعة اختيرو 97)

%، وأن نسبة 81.4كشفت نتائج الدراسة أن مستوى شرب الكحول بمغ و  اةالسموكية ومقياس نوعية الحي

بينت نتائج الدراسة أنَ أكثر و  %22.6مغت نسبة استخدام المخدرات %، بينما ب23.7انتشار التبغ بمغت 

كشفت النتائج أن مستوى نوعية الحياة لدى و  اً بين طمبة الجامعة كان الحشيشتعاطيأنواع المخدرات 

حصائياً لتعاطي الكحول والتبغ والمخدرات إأظيرت النتائج وجود أثر دال  ،ماالمدمنين كان متوسطاً نوعاً 

 عمى نوعية الحياة لدى طمبة الجامعة.
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 إلى( في إيران Navabi, Asadi & Nakhaee, 2017ىدفت دراسة نافابي، وأسادي وناكاي )و 

من المدمنين وأفراد  شخصاً ( 17تكونت عينة الدراسة من )و  عية الحياة لدى المدمنين وأسرىمنو  عمى تعرفال

أظيرت النتائج أنَ مستوى نوعية و  تم استخدام المقابمةفقد  ولتحقيق ىدف الدراسة ،وا قصدياً أسرىم اختير 

ىما كشفت النتائج أن الأب والأم و  ثر سمباً عمى باقي أفراد الأسرةمما يؤ ؛ الحياة لدى المدمنين كان منخفضاً 

 الأكثر تأثراً بانخفاض مستوى نوعية الحياة لدى المدمن، تلاه الشريك، وأخيراً الإخوة.

 ,Antoniazzi, Zanatta, Ardenghi & Feldens)أجرى أنتونيازي وزاناتا وأردينغي وفيمدينس 

عمى نوعية الحياة لدى  أثر إدمان الكراك والييروين عمى تعرفال إلى( دراسة في البرازيل ىدفت 2018

من غير المدمنين  أشخاص (106من المدمنين و) أشخاص( 106تكونت عينة الدراسة من )و  المدمنين

أظيرت النتائج وجود فروق دالة و  تم استخدام مقياس نوعية الحياةفقد  عشوائياً. ولتحقيق ىدف الدراسة اختيروا

كشفت نتائج الدراسة و  ير المدمنين ولصالح غير المدمنينالمدمنين وغ بينحصائياً في مستوى نوعية الحياة إ

العمر  إلىالجنس في مستوى نوعية الحياة لدى المدمنين، ووجود فروق تعزى  إلىعدم وجود فروق تعزى 

 ولصالح الأقل عمراً.

التعرف عمى  إلى( بدراسة في كوسوفو ىدفت Gazibara et al., 2018قامت غازيبارا وآخرون )

تكونت عينة الدراسة و  مستوى نوعية الحياة لدى المدمنينعمى المخدرات والكشف عن  الإدمانمستوى انتشار 

تم استخدام استبانة خاصة فقد  لتحقيق ىدف الدراسةعشوائياً. و  من طمبة الجامعة اختيرواطالباً ( 514من )

% من 16بينت نتائج الدراسة أن و  للاكتئاب، ومقياس نوعية الحياة مقياس بيكو بالأنماط السموكية، 

 اماً كانبينت النتائج أن أكثر أنواع المخدرات استخدو  سة أشاروا أنيم تعاطوا المخدراتالمشاركين في الدرا

 أظيرت نتائج الدراسة أنَ مستوى نوعية الحياة لدى الطمبة المدمنين كانَ منخفضاً.و  نالحشيش والبرومازيبا
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 الوصمة  تناولتالدراسات التي ثانياً: 

 ,Frischknechtأجرى فريشكنيشت وبيكمان وىينريش وكنيست وناكوفيش وكيفير ومان وىيرمان )

Beckmann, Heinrich, Kniest, Nakovics, Kiefer, Mann & Hermann, 2011 في ألمانيا )

ىدفت إلى التعرف عمى مستوى الوصمة الاجتماعية، الاكتئاب، القمق، مستوى نوعية الحياة لدى مدمني 

( من غير المدمنين تم اختيارىم 144( من مدمني الييروين و)106تكونت عينة الدراسة من ) ،الييروين

عشوائياً. ولتحقيق ىدف الدراسة، تم استخدام مقاييس الوصمة الاجتماعية المدركة، نوعية الحياة، الاكتئاب، 

نون من الوصمة %( من مدمني الييروين يعا63القمق، الدعم الاجتماعي. أظيرت نتائج الدراسة أن )

كشفت النتائج إلى أن مستوى نوعية الحياة لدى المدمنين كان منخفضاً مقارنةً مع غير  ،الاجتماعية

 المدمنين، بينما سجموا مستويات أعمى من القمق والاكتئاب مقارنةً مع غير المدمنين.

عن مستوى ( بدراسة في الولايات المتحدة الأمريكية ىدفت الكشف Lioyd, 2012قام ليويد )

( من الدراسات السابقة التي تم 185الوصمة الاجتماعية لدى مدمني المخدرات. تكونت عينة الدراسة من )

ولتحقيق ىدف الدراسة، تم  ،الحصول عمييا بعد مراجعة عدد من المواقع الإلكترونية النفسية والإرشادية

اعية لدى مدمني المخدرات كان مرتفعاً. بينت النتائج أن مستوى الوصمة الاجتم ،استخدام تحميل المحتوى

كشفت النتائج أن أسباب الوصمة الاجتماعية اشتممت عمى عدة عوامل أىميا الصورة السمبية المقدمة من 

 وسائل الإعلام حول المدمنين، لوم المدمنين عمى سبب الإدمان.

الولايات المتحدة ( في Kulesza, Larimer & Rao, 2013ىدفت دراسة كوليسزا ولاميرمير وراو )

الأمريكية ىدفت التعرف عمى مستوى الوصمة الاجتماعية لدى مدمني المخدرات. استخدمت الدراسة 

المنيجية النوعية المستندة إلى مراجعة الدراسات السابقة حيث تم جمع عدد من الداسات المنشورة في 
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سابقة تناولت متغير الوصمة الاجتماعية ( دراسة 26المجلات النفسية والإرشادية. تكونت عينة الدراسة من )

أظيرت النتائج أن مستوى الوصمة ،ولتحقيق ىدف الدراسة، تم استخدام تحميل المحتوى ،لدى المدمنين

الاجتماعية تجاه المدمنين عمى المخدرات كان مرتفعاً. كشفت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين 

 رابات النفسية والاجتماعية.الإدمان عمى المخدرات وبين الاضط

 إلى( بدراسة في الولايات المتحدة الأمريكية ىدفت Gunn & Canada, 2015قام غونا وكاندا )

من مدمنات  مدمنةً  (30تكونت عينة الدراسة من )و  الوصمة لدى المدمنات عمى المخدرات عمىالتعرف 

أظيرت نتائج الدراسة أن و  تم استخدام المقابمة فقد   ن عشوائياً. ولتحقيق ىدف الدراسةالمخدرات تم اختيارى

أىم مظاىر الوصمة الاجتماعية لدى المدمنات كانت انخفاض مستوى الوضع الاجتماعي في مجموعات 

طلاق الأحكام المسبقة، و عدم الحصول عمى الدعم الاجتماعي الكافي، و الأقران،  توى تقدير سانخفاض مو ا 

 الذات.

 & ,Pokrajac, Nolimalس ونوليمال وليسكوفوسيك )في حين ىدفت دراسة بوكراجا

Leskovsek, 2016 في سموفينيا إلى تعرف الوصمة الاجتماعية المرتبطة بالإدمان عمى المخدرات. كما )

( من 53عن مستوى استخدام المدمنين لمبرامج العلاجية. تكونت عينة الدراسة من ) وىدفت إلى الكشفت

ولتحقيق ىدف الدراسة، تم استخدام الاستبانة والمقابمة. أظيرت نتائج  ،مدمني المخدرات تم اختيارىم عشوائياً 

تماعية الناتجة عن الدراسة أن عدم المجوء لمبرامج العلاجية من قبل مدمني المخدرات مرتبط بالوصمة الاج

سعي المدمنين لمحصول عمى العلاج والإرشاد النفسي من أجل التخمص من الإدمان. كشفت النتائج وجود 

فروق في مستوى الوصمة الاجتماعية لدى المدمنين تعزى لممشاركة في البرامج العلاجية والإرشادية، 

 ولصالح الذين حصموا عمى مثل ىذه البرامج.
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( بدراسة في الولايات المتحدة Matthews, Dwyer & Snoek, 2017وسنويك ) قام ماثيوز وديور

تكونت عينة الدراسة  ،الأمريكية ىدفت إلى الكشف عن مستوى الوصمة الاجتماعية من وجية نظر المدمنين

 ،( من مدمني المخدرات المشاركين في عدد من البرامج العلاحجية والإرشادية اختيروا قصدياً 17من )

يق ىدف الدراسة، تم استخدام المقابمة المفتوحة. أظيرت نتائج الدراسة أن مستوى الوصمة الاجتماعية ولتحق

بينت النتائج إلى وجود فروق تعزى إلى الجنس في مستوى  ،من وجية نظر مدمني المخدرات كان مرتفعاً 

 ح الأكبر عمراً.الوصمة الاجتماعية، ولصالح الإناث مقارنة مع الذكور؛ تعزى إلى العمر، ولصال

يسكاندي وراسيني وغوريتز ) ( Sattler, Escande, Racine & Goritz, 2017وأجرى سالتمير وا 

تكونت عينة  ،دراسة في ألمانيا ىدفت إلى التعرف عمى مستوى الوصمة الاجتماعية اتجاه مدمني المخدرات

اصة بالاتجاىات حولَ مدمني ( من الأشخاص العاديين الذين أجابوا عمى استبانة خ2857الدراسة من )

أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق في مستوى الوصمة الاجتماعية تجاه المدمنين عمى  ،المخدرات

 المخدرات تعزى لجنس المدمن ولصالح الإناث، تعزى لمتغير العمر ولصالح الأقل عمراً.

دراسة في الولايات  (Brondani, Alan & Donnelly, 2017أجرى برونداني وآلان ودونيمي )و 

عمى المخدرات  الإدمانمستوى الوصمة الاجتماعية المرتبطة ب عمى تعرفال إلى المتحدة الأمريكية ىدفت

ممن يعانون من أمراض  وأمن مدمني المخدرات مدمناً ( 25تكونت عينة الدراسة من )و   والأمراض العقمية

أظيرت نتائج و   تم استخدام المقابمة فقد الدراسةولتحقيق ىدف  ،( عاماً 67-23عقمية في الفئة العمرية )

بينت النتائج أن  ،الدراسة أنَ مستوى الوصمة الاجتماعية لدى المدمنين وذوي الأمراض العقمية كان متوسطاً 

 إقصاؤهالمدمن عمى أنو بلا قيمة، وعمى أنو مختمف، ويتم  إلىالنظر  الوصمة الاجتماعية كانأشكال أىم 

 غير عادل والشعور بالعجز عند التفاعل مع مختمف الأفراد. بشكلالتعامل معو و من عمميات اتخاذ القرار 
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-Mora-Rios, Ortega-Ortega & Medinaمورا )-ريوس، أورتيغا وميدينا-ىدفت دراسة موراو 

Mora, 2017 ،ن عمى يالقائم وصمة الاجتماعية والتمييزالتعرف عمى ال إلى( التي تم إجراؤىا في المكسيك

ر من مدمني المخدرات وموفري الخدمة وأفراد أس مدمناً  (35تكونت عينة الدراسة من )فقد إدمان المخدرات 

كشفت النتائج أن أىم أشكال الوصمة و تم استخدام المقابمة الشخصية فقد  ولتحقيق ىدف الدراسة ،المدمنين

التعرض و السخرية، و إطلاق الأحكام المسبقة،  عمى إدمان المخدرات كان نبالاجتماعية والتمييز المبني

 نظرات عدائية عند التفاعل في السياقات الاجتماعية.و  الآخرينلمتعميقات السمبية من 

التعرف عمى مستوى  إلى( بدراسة في كينيا ىدفت Mburu et al.,  2018) وآخرون قامت موبروو 

 من مدمنات المخدرات تم اختيارىن مدمنةً  (45تكونت عينة الدراسة من ) ،الوصمة لدى مدمنات المخدرات

بينت نتائج الدراسة أنَ النساء المدمنات عمى و تم استخدام المقابمة فقد  ولتحقيق ىدف الدراسة ،عشوائياً 

أشكال  بينت النتائج أنَ أىمو المخدرات يواجين أشكالًا مختمفة من الوصمة الاجتماعية الخارجية والداخمية 

وانخفاض مستوى  الاجتماعي والإقصاءالنبذ، و الوصمة لدى مدمنات المخدرات كان الرفض الاجتماعي، 

 وتأخر الحصول عمى الخدمات الطبية المقدمة في المؤسسات. ،تقدير الذات
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 :التعقيب عمى الدراسات السابقة

تناولــت بعــض محــاور الدراســة أن ىــذه الدراســات قــد  اســتعراض الدراســات الســابقة لاحــظ الباحــث بعــد

 مـــن عينـــة لـــدى والوصـــمة الحيـــاة نوعيـــةالعلاقـــة المباشـــرة بـــين  إلـــىن تمــــك الدراســـات لـــم تتطـــرق أإلا  ،الحاليـــة

التعـــرف عمـــى مســـتوى إدمـــان الأدويـــة الطبيـــة غيـــر  إلـــىالـــبعض منيـــا  فقـــد ىـــدف .المخـــدرات عمـــى المـــدمنين

 وبيرغمنــــد أبراىامســــون، دراســــةك نوعيــــة الحيــــاة لــــدييمالموصــــوفة مــــن قبــــل الطبيــــب لــــدى الأفــــراد وأثرىــــا عمــــى 

 إدمـان مسـتوى عمـى التعـرفو  ، (Abrahamsson, Berglund & Hakansson, 2014) وىاكانسـون

 وريبيــرو وبــويري، داماســينو، كدراســة .الحيــاة نوعيــة عمــى وأثــره الجامعــة طمبــة لــدى والمخــدرات والتبــغ الكحــول

. (Damasceno, Boery, Ribeiro, Anjos, Santos & Boery, 2016) وبيـري وسـانتوس وأنجـوس،

 & Gunn) وكانـدا دراسـة غونــاك المخـدرات عمـى المـدمنات لـدى الوصـمة عمـى التعـرف إلـىبعضـيا ىـدفت 

Canada,2015.) 

 فــي المخــدرات عمــى المــدمنين لــدى الحيــاة نوعيــة مســتوى عمــى التعــرف إلــىأمــا الدراســة الحاليــة فقــد ىــدفت  

 .الأردن في المخدرات عمى المدمنين لدى الوصم شيوع مدى ومعرفة الأردن،

التــي أجريــت عمــى مــن حيــث العينــة الدراســات الســابقة  جميــعاتفقــت مــع حاليــة الدراســة ال أن ظيــر كمــا

 ,Mburuمــوبرو، وأيــون، وتســاي، ونــديمبي، ووانــغ، وســتارثدي وســيمي )كدراســة  المخــدرات عمــى المــدمنين

Ayon, Tsai, Ndimbii, Wang, Strathdee  & Seeley, 2018) . 

 من عينة لدى والوصمة الحياة وتتميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة بأنيا تناولت نوعية

 معاً. المخدرات عمى المدمنين
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 الفصل الثالث

 الطريقة والاجراءات

للأداتين اً تناول ىذا الفصل وصفاً لمجتمع الدراسة، وعينتيا، وطريقة اختيارىا، ويتضمن وصف

ا. بالإضافة للإجراءات التي تم اتباعيا في تنفيذ ما وثباتيمفي ىذه الدراسة ودلالات صدقي المستخدمتين

خطوات الدراسة لمحصول عمى البيانات، انتياءً بالمعالجات الإحصائية المستخدمة في تحميل البيانات 

 لاستخلاص النتائج، من خلال الإجابة عن أسئمة الدراسة.

 دراسة:منهج ال

المدمنين عمى لمكشف عن مستوى نوعية الحياة والوصمة لدى  الارتباطي تم استخدام المنيج الوصفي

و المركز الوطني لعلاج وتأىيل المدمنين  لدى إدارة مكافحة المخدرات الإدمانعلاج مركز  في المخدرات

 .في العاصمة عمان التابع لوزارة الصحة

 مجتمع الدراسة:

عمان لعام  العاصمة في الذين يتمقون العلاج المدمنين عمى المخدراتمن  الدراسةون مجتمع تك

 إدارة لدى الإدمان علاج مركزو  التابع لوزارة الصحة المركز الوطني لعلاج وتأىيل المدمنينفي ،  2019

 ، المخدرات مكافحة
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 عينة الدراسة

 الإدمـان عـلاج مركـز فـي العـلاج يتمقـون الـذين المـدمنينمـن  مـدمنٍ ( 300مـن )عينـة الدراسـة  تتكون

 فــــي التــــابع لــــوزارة الصــــحةو المركــــز الــــوطني لعــــلاج وتأىيــــل المــــدمنين ،وفــــي  المخــــدرات مكافحــــة إدارة لــــدى

؛ والــذي تــم اختيــارىم بالطريقــة (7-15 إلــى 5-1خــلال الفتــرة الواقعــة بــين ) (2019عمــان، لعــام ) العاصــمة

 . المتيسرة

 (2جدول )

 متغيرات الدراسةحسب  المئوية التكرارات والنسب
 النسبة التكرار الفئات 

 36.7 110 62-22من  العمر

 47.3 142 00-62من  

 16.0 48 00اكثر من  

 47.7 143 ثانوية فما دون المستوى التعميمي

 31.0 93 دبموم 

 21.3 64 بكالوريوس 

 30.0 90 000-200 الحالة الاقتصادية

 301-500 158 52.7 

 17.3 52 200من  كثرأ 

 54.7 164 عازب الحالة الاجتماعية

 32.3 97 متزوج 

 13.0 39 /أرملمطمق 

 100.0 300 المجموع 
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 الدِّراسة اتاأد

، والثانية لمكشف عن نوعية الحياةم أداتين، الأولى ااستخدبتحقيق أىداف الدراسة لالباحث  قام

 لياتين الأداتين: ي وصفٌ أتوفيما ي، المدمنين عمى المخدراتالوصمة الاجتماعية لدى لمكشف عن مستوى 

 نوعية الحياة مقياس :أولاً 

النسخة المختصرة من مقياس منظمة الصحة العالمية الباحث  ستخدماالحياة  لمكشف عن نوعية

((WHO حول عامتان منيا فقرتان فقرة،( 26) منالأولية بصورتو  المقياس تكون ، حيثلنوعية الحياة 

 العلاقات النفسية، الصحة الجسمية، الصحة: )ىي أبعاد أربعة عمى موزعة الفقرات وبقية الحياة، نوعية

رقم  والجدول(. 2017والذي تم تعريبو من قبل السرحان ). سالبة 26 ،4 ،3 الفقرات ،(البيئة الاجتماعية،

 .الحياة نوعية مقياس صدق مؤشرات يوضح (2)

 أولًا: صدق المحتوى

( 2017دراسة السرحان ) إلىبالرجوع تم التحقق من دلالات صدق المحتوى لمقياس نوعية الحياة 

دلالات صدق المحكمين للأداة لتتناسب مع أغراض  التأكد من؛ وذلك بيدف (2019) بني عميودراسة 

 وبيئتيا الجديدة. الحالية الدراسة 
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 مقياس نوعية الحياة صدق البناء:

معــاملات ارتبــاط فقــرات المقيــاس مــع الدرجــة  تــم اســتخراجلاســتخراج دلالات صــدق البنــاء لممقيــاس،  

، حيـث تـم تحميـل عمـى المخـدرات مـدمناً  (30تكونـت مـن )استطلاعية من خارج عينة الدراسـة عينة  منالكمية 

ىنـا يمثـل دلالـة لمصـدق  الارتبـاطكل فقرة من الفقرات، حيث أن معامل  ارتباطفقرات المقياس وحساب معامل 

بالنســبة لكــل فقــرة فــي صــورة معامــل ارتبــاط بــين كــل فقــرة وبــين الدرجــة الكميــة مــن جيــة، وبــين كــل فقــرة وبــين 

والدرجــة الكميــة مــن جيــة أخــرى، وقــد تراوحــت معــاملات  مجــال، وبــين كــل التــي تنتمــي إليــوبالمجــال ارتباطيــا 

والجــدول التــالي يبــين  ( 0306-0300) المجــالومــع  ،(0322-0302)بــين  مــامــع الأداة ككــل ارتبــاط الفقــرات 

 .ذلك

 (3جدول)

 التي تنتمي إليه والمجالمعاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكمية 
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط
مع 
 المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط
مع 
 المجال

معامل 
 الارتباط

 الأداةمع 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط
مع 
 المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

1  .72** 10 .68** .77** 19 .73** .72** 

2  .47** 11 .76** .50** 20 .76** .85** 

3 .53** .46* 12 .56** .50** 21 .89** .56** 

4 .66** .84** 13 .78** .80** 22 .92** .64** 

5 .79** .70** 14 .85** .78** 23 .87** .82** 

6 .74** .84** 15 .50** .38* 24 .83** .84** 

7 .39* .36* 16 .69** .57** .35*  .80** 

8 .69** .60** 17 .76** .56** 26 .71** .59** 

9 .67** .61** 18 .62** .40*    

  (.0302دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *
 (.0302الدلالة ) دالة إحصائيا عند مستوى **
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، ولـذلك لـم يـتم ودالـة إحصـائيا وتجدر الإشارة أن جميع معاملات الارتبـاط كانـت ذات درجـات مقبولـة 

 حذف أي من ىذه الفقرات.

 (4) جدول

 عضها والدرجة الكمية بب المجالاتمعاملات الارتباط بين 

الصحة   
 الجسمية

الصحة 
 النفسية

العلاقات 
 الاجتماعية

مقياس  البيئة
نوعية 
 الحياة

     1 الصحة الجسمية

    1 **534. الصحة النفسية

   1 **757. **502. العلاقات الاجتماعية

  1 **600. **791. **702. البيئة

 1 **845. **774. **858. **857. مقياس نوعية الحياة

 (.0302دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *
 (.0302الدلالة )دالة إحصائيا عند مستوى  **
 

 مقياس نوعية الحياة ثبات أداة الدراسة:

عادة الاختبـار )  ( بتطبيـق test-retestلمتأكد من ثبات أداة الدراسة، فقد تم التحقق بطريقة الاختبار وا 

عــادة تطبيقــو بعــد أســبوعين عمــى مجموعــة مــن خــارج عينــة الدراســة مكوّنــة مــن )المقيــاس عمــى  مــدمناً  (30، وا 

 ومن ثم تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين تقديراتيم في المرتين.، المخدرات

وتـم أيضــاً حسـاب معامــل الثبــات بطريقـة الاتســاق الــداخمي حسـب معادلــة كرونبــاخ ألفـا، والجــدول رقــم  

( يبــين معامــل الاتســاق الــداخمي وفــق معادلــة كرونبــاخ ألفــا وثبــات الإعــادة لممجــالات والأداة ككــل واعتبــرت 2)

 م ملائمة لغايات ىذه الدراسة.ىذه القي
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 (5جدول )

 والدرجة الكميةمجالات ممعامل الاتساق الداخمي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة ل

 الاتساق الداخمي ثبات الإعادة المجال

 0.75 0.91 الصحة الجسمية

 0.77 0.88 الصحة النفسية

 0.82 0.90 العلاقات الاجتماعية

 0.86 0.92 البيئة

 0.93 0.90 نوعية الحياةمقياس 

 

 الوصمة  مقياس ثانياً:

 وآخــــــــــرون الــــــــــذي طــــــــــوره كــــــــــنج جنبيــــــــــة مــــــــــن مقيــــــــــاس الوصــــــــــمةالأالنســــــــــخة  الباحــــــــــثاســــــــــتخدم 

(King et al.,. 2007) ،ويتكـون  ،وكـان ذلـك بعـد تعـديل بعـض فقراتـو بمـا يناسـب المـدمنين عمـى المخـدرات

 :التاليــة الفقــرات فــي ويتمثــل التمييــز بعــدموزعــة عمــى ثلاثــة أبعــاد؛  بصــورتو الأوليــة ( فقــرة28المقيــاس مــن )

 :التاليــــــة بــــــالفقرات ويتمثــــــل ؛الســــــمبية  الجوانــــــب بعــــــد، و (1،2،8،9،11،13،17،18،19،20،21،22،26)

 .(4،5،12،14،15،16،24،25،27،28) :التاليــة الفقــرات فــي ويتمثــل الكشــف بعــد، أمــا (3،6،7،10،23)

 0 بين (28) الأسئمة من سؤال كل تسجيل تموقد  .(24، 23 ،، 10،14 ، 7، 3،4): ىي العكسية الفقراتو 

 الاتفـاق، اتجـاه فـي 4 إلـى 0 مـن A علامـة تحمـل التي الأسئمة تسجيل تمو : أكبر عار وصمة اتجاه في 4 و

ذي تــم ترجمتــو مــن قبــل والــ .الخــلاف اتجــاه فــي 4 إلــى 0 مــن D علامــة تحمــل التــي الأســئمة تســجيل تــم بينمــا

 .فة لعينة الدراسةالباحث وتكي
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 صدق المحتوى

بعرضو بصورتو الأولية عمى مجموعة من  تم التحقق من دلالات صدق المحتوى لمقياس الوصمة

المحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص من أعضاء ىيئة التدريس في الإرشاد النفسي والقياس والتقويم في 

جامعة اليرموك؛ وذلك بيدف الوقوف عمى دلالات صدق المحكمين للأداة لتتناسب مع أغراض الدراسة 

لات المقترحة من المحكمين، والعمل عمى إخراج المقياس بصورتو م الباحث بأخذ التعديوبيئتيا الجديدة. وقا

 النيائية.

  صدق البناء

معــاملات ارتبــاط فقــرات المقيــاس مــع الدرجــة  تــم اســتخراجلاســتخراج دلالات صــدق البنــاء لممقيــاس،  

، حيـث تـم تحميـل  مدمناً عمـى المخـدرات (30تكونت من )استطلاعية من خارج عينة الدراسة الكمية في عينة 

ىنـا يمثـل دلالـة لمصـدق  الارتبـاطكل فقرة من الفقرات، حيث أن معامل  ارتباطفقرات المقياس وحساب معامل 

بالنســبة لكــل فقــرة فــي صــورة معامــل ارتبــاط بــين كــل فقــرة وبــين الدرجــة الكميــة مــن جيــة، وبــين كــل فقــرة وبــين 

درجــة الكميــة مــن جيــة أخــرى، وقــد تراوحــت معــاملات وال مجــال، وبــين كــل التــي تنتمــي إليــوبالمجــال ارتباطيــا 

والجـــدول التـــالي يبـــين  (0326-0300) المجـــالومـــع  ،(0320-0302)بــين  مـــامـــع الأداة ككـــل ارتبــاط الفقـــرات 

 .ذلك
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 (6جدول)

 التي تنتمي إليه والمجالمعاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكمية 
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط
مع 
 المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط
مع 
 المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط
مع 
 المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

1 .57** .56** 11 .70** .73** 21 .68** .67** 

2 .59** .61** 12 .59** .64** 22 .80** .72** 

3 .45* .53** 13 .66** .66** 23 .71** .52** 

4 .41* .50** 14 .42* .42* 24 .41* .39* 

5 .40* .58** 15 .61** .58** 25 .82** .84** 

6 .55** .62** 16 .63** .79** 26 .42* .47** 

7 .57** .38* 17 .58** .56** 27 .41* .36* 

8 .73** .68** 18 .68** .67** 28 .41* .59** 

9 .79** .69** 19 .79** .75**    

10 .77** .59** 20 .50** .45*    

  (.0302دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *
 (.0302دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) **

، ولـذلك لـم يـتم ودالـة إحصـائيا وتجدر الإشارة أن جميع معاملات الارتبـاط كانـت ذات درجـات مقبولـة 

 حذف أي من ىذه الفقرات.
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 (7) جدول

 عضها والدرجة الكمية بب المجالاتمعاملات الارتباط بين 

الجوانب  التمييز 
 السمبية

 الوصمة الكشف

    1 التمييز

   1 **714. السمبيةالجوانب 

  1 **762. **728. الكشف

 1 **836. **772. **867. الوصمة

 (.0302دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *
 (.0302عند مستوى الدلالة )دالة إحصائيا  **
 

 

 

  ثبات أداة الدراسة

عادة الاختبـار )  ( بتطبيـق test-retestلمتأكد من ثبات أداة الدراسة، فقد تم التحقق بطريقة الاختبار وا 

عــادة تطبيقــو بعــد أســبوعين عمــى مجموعــة مــن خــارج عينــة الدراســة مكوّنــة مــن )المقيــاس مــدمناً عمــى  (30، وا 

 تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين تقديراتيم في المرتين.، ومن ثم  المخدرات

وتـم أيضــاً حسـاب معامــل الثبــات بطريقـة الاتســاق الــداخمي حسـب معادلــة كرونبــاخ ألفـا، والجــدول رقــم  

( يبــين معامــل الاتســاق الــداخمي وفــق معادلــة كرونبــاخ ألفــا وثبــات الإعــادة لممجــالات والأداة ككــل واعتبــرت 2)

 ة لغايات ىذه الدراسة.ىذه القيم ملائم
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 (8جدول )

 والدرجة الكميةمجالات ممعامل الاتساق الداخمي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة ل

 الاتساق الداخمي ثبات الإعادة المجال

 0.88 0.90 التمييز

 0.54 0.87 السمبيةالجوانب 

 0.80 0.89 الكشف

 0.92 0.91 الوصمة

 

 متغيرات الدراسة:

 الدراسة عمى المتغيرات الآتية: ، وستشتملارتباطيو تعتبر الدراسة الحالية دراسة وصفية 

 أولًا: المتغيرات المستقمة
 
 62-22من  ولو مستويات العمر

 00-62من  

 00اكثر من  

 ثانوية فما دون المستوى التعميمي

 دبموم 

 بكالوريوس 

 100-300 الحالة الاقتصادية

 500-301 

 200كثر من أ 

 عازب الحالة الاجتماعية

 متزوج 

 /أرملمطمق
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 ثانياً: المتغيران التابعان

 نوعية الحياة. -

 .الوصمة -

 إجراءات الدراسة:
 :الآتيةتم اتباع الإجراءات أىداف الدراسة أغراض تحقيق ل

 .تحديد مشكمة الدراسة وأسئمتيا ومتغيراتيا 

  السابقة المتعمقة بموضوع الدراسة ومتغيراتيا.مراجعة الأدب النظري والدراسات 

 المدمنين عمى المخدراتلدى والوصمة وعية الحياة ن القيام بإجراءات الصدق والثبات لمقياسي ، 

 عمى أفراد  ماالدراسة في صورتو النيائية قبل توزيعي يالتحقق من دلالات الصدق والثبات لمقياس

 العينة المستيدفة.

  الطب النفسي لتأىيل المدمنينفي مركز  المدمنين عمى المخدراتتحديد مجتمع الدراسة، وىم جميع، 

 .في العاصمة عمان المخدرات مكافحة إدارة لدى الإدمان علاجومركز 

  الحصول عمى الكتب الرسمية لتسييل ميمة إجراء الدراسة الحالية من عميد كمية التربية في جامعة

 مكافحة إدارة لدى الإدمان علاج مركزو ، الطب النفسي لتأىيل المدمنين مركز اليرموك، ومن 

 (.جفي عمان، وذلك كما ىو مبين وواضح في الممحق ) المخدرات

  متيسرةاختيار العينة بطريقة. 
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 وضح ليم الباحث اليدف من مدمنٍ ( 300)عمى عينة بمغ عدد أفرادىا  ينتوزيع استبانات المقياس ،

بيم  الالتقاء عن طريقجاباتيم لأغراض البحث العممي فقط، وموضوعيا، واستخدام استالاستبانة 

 المخدرات ومركز الطب النفسي. مكافحة لدى إدارة بشكل فردي وجمعي داخل المركزين

   عدادىا لمتحميل الإحصائي. تم  جمع أدوات الدراسة، والتأكد من صلاحية استجابات كل استبانة وا 

 المعالجة الإحصائية 

للإجابة عن السؤال الأول تم استخدام تحميل التباين الرباعي دون تفاعلات، وكذلك تحميل التباين الرباعي . 1

 المتعدد دون تفاعلات.

تـــم اســـتخدام تحميـــل التبـــاين الربـــاعي دون تفـــاعلات ، وكـــذلك تحميـــل التبـــاين  الثـــاني. للإجابـــة عـــن الســـؤال 2

 تفاعلات. الرباعي المتعدد دون

 . للإجابة عن السؤال الثالث تم استخدام معاملات ارتباط بيرسون.3
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 الفصل الرابع
 نتائج الدراسة

 الحياة نوعيةوتسمط ىذه النتائج الضوء عمى ،  أسئمتيانتائج الدِّراسة في ضوء اً لىذا الفصل عرض يقدم

 .في الأردن المخدرات عمى المدمنين من عينة لدى والوصمة

( في نوعية الحياة لدى =.0.5هل توجد فروق دالة إحصائية عند مستوى الدلالة )الأول: "السؤال 

، والمستوى التعميمي ، والحالة الاقتصاديةالمدمنين عمى المخدرات تعزى لمتغيرات )العمر، والحالة 

 "الاجتماعية(؟

نوعية الحياة لدى ل ياريةللإجابة عن ىذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المع 

، العمر، والحالة الاقتصادية، والمستوى التعميمي، والحالة الاجتماعية حسب متغيرات المدمنين عمى المخدرات

 وضح ذلك.يوالجدول أدناه 

 (9جدول )
حسب متغيرات  نوعية الحياة لدى المدمنين عمى المخدراتل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

 والحالة الاقتصادية، والمستوى التعميمي ، والحالة الاجتماعية العمر،
 

الصحة   
 الجسمية

الصحة 
 النفسية

العلاقات 
 البيئة الاجتماعية

مقياس 
نوعية 
 الحياة

-22من  العمر
62 

 2.86 2.89 2.94 2.87 2.74 المتوسط الحسابي

 609. 665. 753. 611. 642. الانحراف المعياري 

-62من  
00 

 2.95 2.91 2.85 3.02 3.00 المتوسط الحسابي

 796. 892. 1.083 818. 833. الانحراف المعياري 

اكثر من  
00 

 3.04 3.07 3.10 3.00 3.07 المتوسط الحسابي

 924. 1.010 1.238 1.030 867. الانحراف المعياري 

 2.82 2.83 2.80 2.88 2.74 المتوسط الحسابيثانوية فما المستوى 

 588. 643. 828. 632. 643. الانحراف المعياري
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الصحة   
 الجسمية

الصحة 
 النفسية

العلاقات 
 البيئة الاجتماعية

مقياس 
نوعية 
 الحياة

 دون التعميمي
 2.95 2.91 2.96 2.95 3.04 المتوسط الحسابي دبموم

 822. 906. 964. 910. 870. الانحراف المعياري 

 3.15 3.17 3.15 3.15 3.14 المتوسط الحسابي بكالوريوس 

 933. 1.056 1.340 892. 860. الانحراف المعياري 

الحالة 
 الاقتصادية

 2.91 3.00 2.81 2.92 2.82 المتوسط الحسابي 100-300

 674. 802. 818. 710. 665. الانحراف المعياري

 2.92 2.85 2.96 2.98 2.93 المتوسط الحسابي 301-500

 786. 847. 1.042 817. 839. الانحراف المعياري

اكثر من 
200 

 3.01 3.07 3.02 2.98 3.04 المتوسط الحسابي

 807. 853. 1.169 846. 796. الانحراف المعياري

الحالة 
 الاجتماعية

 2.82 2.84 2.85 2.84 2.75 المتوسط الحسابي عازب

 662. 758. 851. 686. 686. الانحراف المعياري

 3.01 3.00 2.89 3.02 3.05 المتوسط الحسابي متزوج

 863. 947. 1.193 915. 861. الانحراف المعياري 

 3.22 3.10 3.34 3.35 3.29 المتوسط الحسابي مطمق 

 759. 842. 1.010 738. 801. الانحراف المعياري 

نوعية الحياة لدى لفي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ظاىرياً  ( تبايناً 0يبين الجدول ) 

والحالة الاقتصادية، والمستوى التعميمي ، العمر، بسبب اختلاف فئات متغيرات  المدمنين عمى المخدرات

 .والحالة الاجتماعية

الرباعي المتعدد  ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بين المتوسطات الحسابية تم استخدام تحميل التباين 

 (.20جدول )الرباعي للأداة ككل  تحميل التباينو  (0جدول ) عمى المجالات
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 (.0جدول )

 العمر، والحالة الاقتصادية، والمستوى التعميمي ، والحالة الاجتماعية لأثرالمتعدد الرباعي  تحميل التباين

 مجالات مقياس نوعية الحياة عمى

 المجالات مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الدلالة 
 الإحصائية

 868. 142. 082. 2 164. الصحة الجسمية العمر 

 671. 400. 241. 2 483. الصحة النفسية 03000ويمكس=

 145. 1.944 1.913 2 3.825 العلاقات الاجتماعية 03002ح=

 757. 279. 191. 2 382. البيئة 

 096. 2.362 1.366 2 2.732 الصحة الجسمية المستوى التعميمي

 378. 976. 590. 2 1.179 الصحة النفسية 030.0ويمكس=

 103. 2.286 2.249 2 4.499 العلاقات الاجتماعية 03002ح=

 107. 2.253 1.543 2 3.085 البيئة 

 667. 405. 234. 2 468. الصحة الجسمية الحالة الاقتصادية

 689. 373. 225. 2 450. الصحة النفسية 03060ويمكس=

 856. 155. 153. 2 306. العلاقات الاجتماعية 03000ح=

 085. 2.481 1.699 2 3.399 البيئة  

 009. 4.773 2.760 2 5.520 الصحة الجسمية الحالة الاجتماعية

 004. 5.542 3.348 2 6.696 الصحة النفسية 03020ويمكس=

 058. 2.881 2.835 2 5.669 العلاقات الاجتماعية 03002ح=

 203. 1.604 1.099 2 2.197 البيئة 

   578. 291 168.285 الصحة الجسمية الخطأ

   604. 291 175.812 الصحة النفسية 

   984. 291 286.281 العلاقات الاجتماعية 

   685. 291 199.299 البيئة 

    299 183.821 الصحة الجسمية الكمي

    299 186.315 الصحة النفسية 

    299 301.399 العلاقات الاجتماعية 

    299 209.464 البيئة 
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 :( الآتي20)يتبين من الجدول  

 المجالات.في جميع العمر تعزى لأثر  (  =0302فروق ذات دلالة إحصائية ) وجودعدم  -

في جميع  المستوى التعميمي( تعزى لأثر   =0302وجود فروق ذات دلالة إحصائية )عدم  -

 المجالات.

في جميع  الحالة الاقتصادية( تعزى لأثر   =0302وجود فروق ذات دلالة إحصائية )عدم  -

 المجالات.

الصـــــحة    فــــي  الحالــــة الاجتماعيــــةتعــــزى لأثــــر  (  =0302فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية ) وجــــود -

بــين المتوســطات الحســابية تــم الدالــة إحصــائيا ولبيــان الفــروق الزوجيــة ، الصــحة النفســية ، والجســمية

وجــود فــروق ذات ، وعــدم (22كمــا ىــو مبــين فــي الجــدول ) شــفيواســتخدام المقارنــات البعديــة بطريقــة 

 .البيئة، و العلاقات الاجتماعية في  الحالة الاجتماعيةتعزى لأثر  (  =0302إحصائية )دلالة 

 (00جدول )

 عمى العمر، والحالة الاقتصادية، والمستوى التعميمي ، والحالة الاجتماعية لأثر الرباعي تحميل التباين

 نوعية الحياة لدى المدمنين عمى المخدراتالدرجة الكمية لمقياس 

 التباينمصدر 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الدلالة 
 الإحصائية

 783. 245. 136. 2 272. العمر

 123. 2.114 1.176 2 2.352 المستوى التعميمي

 549. 601. 334. 2 668. الحالة الاقتصادية

 029. 3.587 1.995 2 3.990 الحالة الاجتماعية

   556. 291 161.882 الخطأ



www.manaraa.com

46 
 

    299 170.941 الكمي

 :( الآتي22يتبين من الجدول ) 

 03602، حيث بمغت قيمة ف العمرتعزى لأثر  ( = 0302جود فروق ذات دلالة إحصائية )عدم و  -

 . 03.20وبدلالة احصائية بمغت 

، حيث بمغت قيمة المستوى التعميمي( تعزى لأثر   =0302جود فروق ذات دلالة إحصائية )عدم و  -

 .03260وبدلالة احصائية بمغت  63220ف 

، حيث بمغت قيمة الحالة الاقتصادية( تعزى لأثر   =0302جود فروق ذات دلالة إحصائية )عدم و  -

  .03200وبدلالة احصائية بمغت  03202ف 

قيمة ف ، حيث بمغت الحالة الاجتماعيةتعزى لأثر  (  =0302جود فروق ذات دلالة إحصائية )و  -

بين المتوسطات الدالة إحصائيا ولبيان الفروق الزوجية ، 03060وبدلالة احصائية بمغت  .0322

 .(26كما ىو مبين في الجدول ) شفيوالحسابية تم استخدام المقارنات البعدية بطريقة 

 (02جدول )
  لدى المدمنين عمى المخدرات نوعية الحياةعمى  الحالة الاجتماعيةلأثر  شفيهالمقارنات البعدية بطريقة 

المتوسط   
 الحسابي

 مطمق متزوج عازب

    2.75 عازب الصحة الجسمية

   *30. 3.05 متزوج

/أرمل مطمق  3.29 .53* .24  

    2.84 عازب  الصحة النفسية

   18. 3.02 متزوج

/أرملمطمق  3.35 .51* .33  

    2.82 عازبمقياس نوعية 
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   19. 3.01 متزوج الحياة

/أرمل مطمق  3.22 .40* .21  

 (.  =0302دالة عند مستوى الدلالة ) *

 ( الاتي:26يتبين من الجدول ) 

ٍِ جٖت  مطلق، ومتزوجٗمو ٍِ من جية  عازب بين (  =0302)وجود فروق ذات دلالة إحصائية  -

 في الصحة الجسمية. مطلق، ومتزوج وجاءت الفروق لصالح كل من اخشٙ، 

وجاءت الفروق لصالح  وأرمل مطمقو  عازب بين (  =0302)وجود فروق ذات دلالة إحصائية  -

 .ككل مقياس نوعية الحياة، وفي  الصحة النفسيةفي  مطمقال

( في الوصمة لدى =.0.5هل توجد فروق دالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) السؤال الثاني: "

، والمستوى التعميمي ، والحالة الاقتصاديةالمدمنين عمى المخدرات تعزى لمتغيرات العمر، والحالة 

 "الاجتماعية( ؟

موصمة لدى ل للإجابة عن ىذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

، والمستوى التعميمي ، والحالة الاقتصاديةالعمر، والحالة  حسب متغيرات المدمنين عمى المخدرات

 وضح ذلك.ي، والجدول أدناه الاجتماعية
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 (03جدول )
العمر، حسب متغيرات  موصمة لدى المدمنين عمى المخدراتل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

 الاجتماعية، والمستوى التعميمي، والحالة الاقتصاديةوالحالة 
 

  
 التمييز

الجوانب 

 الوصمة الكشف السلبية

 2.19 2.20 2.23 2.17 المتوسط الحسابي 62-22من  العمر

 412. 440. 657. 483. الانحراف المعياري 

 2.17 2.19 2.20 2.15 المتوسط الحسابي 00-62من  

 422. 455. 593. 506. الانحراف المعياري 

 2.14 2.18 2.17 2.11 الحسابيالمتوسط  00اكثر من  

 376. 418. 561. 509. الانحراف المعياري 

المستوى 
 التعميمي

ثانوية فما 
 دون

 2.15 2.18 2.22 2.11 المتوسط الحسابي

 406. 425. 621. 483. الانحراف المعياري

 2.24 2.24 2.26 2.24 المتوسط الحسابي دبموم

 397. 441. 583. 464. الانحراف المعياري 

 2.12 2.15 2.08 2.11 المتوسط الحسابي بكالوريوس 

 433. 482. 619. 561. الانحراف المعياري 

الحالة 
 الاقتصادية

 2.24 2.25 2.30 2.22 المتوسط الحسابي 200-000

 399. 436. 607. 509. الانحراف المعياري

 2.17 2.19 2.21 2.15 المتوسط الحسابي 002-200

 418. 445. 602. 489. الانحراف المعياري 

اكثر من  
200 

 2.06 2.10 2.03 2.03 المتوسط الحسابي

 387. 439. 616. 487. الانحراف المعياري 

الحالة 
 الاجتماعية

 2.23 2.25 2.27 2.19 المتوسط الحسابي عازب

 381. 413. 571. 486. الانحراف المعياري

 2.08 2.11 2.03 2.07 المتوسط الحسابي متزوج

 472. 504. 641. 524. الانحراف المعياري 

 2.20 2.16 2.33 2.17 المتوسط الحسابي /أرملمطمق 

 325. 370. 621. 455. الانحراف المعياري 
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موصمة لدى لفي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ظاىرياً  ( تبايناً 20يبين الجدول ) 

، والمستوى التعميمي ، الاقتصاديةالعمر، والحالة بسبب اختلاف فئات متغيرات  المخدراتالمدمنين عمى 

 .والحالة الاجتماعية

الرباعي المتعدد  ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بين المتوسطات الحسابية تم استخدام تحميل التباين 

 (.20جدول )للأداة ككل  الرباعي تحميل التباينو  (26جدول ) عمى المجالات

 

 (04جدول )

 ، والمستوى التعميمي، والحالة الاجتماعيةالاقتصاديةالعمر، والحالة  لأثرالمتعدد  الرباعي تحميل التباين

 مجالات مقياس الوصمة عمى

 المجالات مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

الدلالة 
الإحصا
 ئية

 697. 361. 088. 2 175. التمييز  العمر

 875. 133. 048. 2 097. السلبيةالجوانب  0.991ويمكس=

 834. 182. 035. 2 071. الكشف 0.871ح=

 034. 3.407 826. 2 1.651 التمييز المستوى التعميمي

 495. 705. 255. 2 511. السلبيةالجوانب  0.971ويمكس=

 491. 713. 139. 2 278. الكشف 0.198ح=

 261. 1.350 327. 2 654. التمييز الاقتصاديةالحالة 

 289. 1.245 451. 2 902. السلبيةالجوانب  0.987ويمكس=

 479. 738. 144. 2 287. الكشف 0.718ح=

 349. 1.057 256. 2 512. التمييز الحالة الاجتماعية

 016. 4.184 1.515 2 3.029 السلبيةالجوانب  0.960ويمكس=

 105. 2.274 443. 2 886. الكشف 0.063ح=
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 المجالات مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

الدلالة 
الإحصا
 ئية

   242. 291 70.530 التمييز الخطأ

   362. 291 105.355 السلبيةالجوانب  

   195. 291 56.662 الكشف 

    299 73.863 التمييز الكمي

    299 111.515 السلبيةالجوانب  

    299 58.564 الكشف 

 :( الآتي20)يتبين من الجدول  

 المجالات.في جميع   العمرتعزى لأثر  (  =0302إحصائية )وجود فروق ذات دلالة عدم  -

في جميع  المستوى التعميمي( تعزى لأثر   =0302وجود فروق ذات دلالة إحصائية )عدم  -

ولبيان الفروق الزوجية الدالة إحصائيا بين المتوسطات الحسابية تم  التمييزباستثناء مجال  المجالات

 (.22استخدام المقارنات البعدية بطريقة شفيو كما ىو مبين في الجدول )

جميع  في  الحالة الاقتصادية( تعزى لأثر   =0302وجود فروق ذات دلالة إحصائية )عدم  -

 .المجالات

في جميع  الحالة الاجتماعية( تعزى لأثر   =0302)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عدم  -

ولبيان الفروق الزوجية الدالة إحصائيا بين المتوسطات الحسابية  السمبيةالجوانب باستثناء  المجالات

 (..2تم استخدام المقارنات البعدية بطريقة شفيو كما ىو مبين في الجدول )
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 (05جدول ) 

 عمى ، والمستوى التعميمي ، والحالة الاجتماعيةالاقتصاديةالعمر، والحالة  لأثرالرباعي  تحميل التباين

 موصمة لدى المدمنين عمى المخدراتالدرجة الكمية ل

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الدلالة 
 الإحصائية

 992. 008. 001. 2 002. العمر

 114. 2.191 359. 2 717. المستوى التعميمي

 193. 1.656 271. 2 542. الحالة الاقتصادية

 078. 2.579 422. 2 844. الحالة الاجتماعية

   164. 291 47.607 الخطأ

    299 50.362 الكمي

 :( الآتي22يتبين من الجدول ) 

 03002، حيث بمغت قيمة ف العمرتعزى لأثر  (  =0302جود فروق ذات دلالة إحصائية )عدم و  -

 . 03006وبدلالة احصائية بمغت 

، حيث بمغت قيمة المستوى التعميميتعزى لأثر  ( = 0302جود فروق ذات دلالة إحصائية )عدم و  -

 .03220وبدلالة احصائية بمغت  63202ف 

 بمغت قيمة، حيث الحالة الاقتصادية( تعزى لأثر   =0302جود فروق ذات دلالة إحصائية )عدم و  -

 .03200وبدلالة احصائية بمغت  23222ف 

، حيث بمغت قيمة الحالة الاجتماعية( تعزى لأثر   =0302جود فروق ذات دلالة إحصائية )عدم و  -

 .030.2وبدلالة احصائية بمغت  632.0ف 
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 (06جدول )
  التمييزعمى  المستوى التعميميلأثر  شفيهالمقارنات البعدية بطريقة 

المتوسط  
 الحسابي

 فما ثانوية
 دون

 بكالوريوس دبموم

فما دون ثانوية   2.11    

   *134. 2.24 دبموم

  130. 004. 2.11 بكالوريوس

 (.  =0302دالة عند مستوى الدلالة ) *

  دبمومو  دون فما ثانوية بين (  =0302)( وجود فروق ذات دلالة إحصائية 22يتبين من الجدول ) 

 .دبمومالوجاءت الفروق لصالح 

 
 (07جدول )

 السمبيةالجوانب عمى  الحالة الاجتماعيةلأثر  شفيهالمقارنات البعدية بطريقة 

المتوسط  
 الحسابي

 مطمق متزوج عازب

    2.27 عازب

   *24. 2.03 متزوج

/أرملمطمق  2.33 .06 .30*  

 (.  =0302دالة عند مستوى الدلالة ) *

وكل  من جية متزوج بين (  =0302)( وجود فروق ذات دلالة إحصائية 22الجدول )يتبين من  

 .والأرمل مطمق، والعازبمن جية اخرى  وجاءت الفروق لصالح كل من ال مطمق، و عازبمن 
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( بين نوعية الحياة والوصمة =.0.5عند مستوى الدلالة ) اً هل توجد علاقة دالة إحصائيالسؤال الثالث: 

  المدمنين عمى المخدرات؟لدى 

بين نوعية الحياة والوصمة لدى المدمنين تم استخراج معامل ارتباط بيرسون  للإجابة عن ىذا السؤال  

 ( يوضح ذلك.22، والجدول )عمى المخدرات

 

 (08جدول )
 بين نوعية الحياة والوصمة لدى المدمنين عمى المخدراتلمعلاقة معامل ارتباط بيرسون 

 (.0302دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *

 (.0302دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) **
نوعية الحياة الدرجة الكمية ومجالات بين دالة إحصائيا  البوسوجود علاقة  (22) يتبين من الجدول 

من جية  التمييز باستثناء العلاقة بين الوصمة لدى المدمنين عمى المخدراتبين الدرجة الكمية ومجالات و 

العلاقات و  الكشفمن جية أخرى، وبين  البيئة، و العلاقات الاجتماعية، و الصحة الجسميةوبين كل من 

 .الاجتماعية

الصحة    
 الجسمية

الصحة 
 النفسية

العلاقات 
 الاجتماعية

مقياس نوعية  البيئة
 الحياة

 *135.- 104.- 106.- **172.- 097.- معامل الارتباط ر التمييز

 019. 073. 067. 003. 093. الدلالة الإحصائية

 300 300 300 300 300 العدد

الجوانب 
 بيةمالس

 **224.- **217.- *145.- **198.- **219.- معامل الارتباط ر

 000. 000. 012. 001. 000. الدلالة الإحصائية

 300 300 300 300 300 العدد

 **177.- **150.- 091.- **210.- **167.- معامل الارتباط ر الكشف

 002. 009. 117. 000. 004. الدلالة الإحصائية

 300 300 300 300 300 العدد

 **204.- **174.- *133.- **231.- **177.- معامل الارتباط ر الوصمة

 000. 003. 021. 000. 002. الدلالة الإحصائية

 300 300 300 300 300 العدد
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 الفصل الخامس                                             

 مناقشة النتائج

من نتائج والتوصيات التي تنبثق عن ىذه ما توصمت إليو الدراسة ليتضمن ىذا الفصل مناقشة 

 النتائج .

 (α=0.05) الدلالة مستوى عند اً إحصائي دالة فروق توجد هل: الأولبالسؤال مناقشة النتائج المتعمقة 

 والمستوى الإقتصادية، والحالة العمر،) لمتغيرات تعزى المخدرات عمى المدمنين لدى الحياة نوعية في

 ؟(الاجتماعية والحالة التعميمي،

نوعية الحياة لدى المعيارية ل للإجابة عن ىذا السؤال، تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات

 والحالة التعميمي، والمستوى ،الاقتصادية والحالة العمر،)حسب متغيرات  المخدرات عمى المدمنين

أظيرت النتائج وجود فروق عمى مقياس نوعية الحياة تعزى لمحالة الاجتماعية فقط. فقد فقد  .(الاجتماعية

أدنى بشكلٍ دالٍ إحصائيا مما ىو لدى المدمن المتزوج والمطمق  عازبكان مستوى الصحة الجسمية لممدمن ال

أدنى بشكل دالٍ إحصائياً مما ىو لدى المطمق  عازبوالأرمل، كما كان مستوى الصحة النفسية لدى ال

إلى عدم وجود فروق في مستوى نوعية التي أشارت  العمرالمتعمقة بمتغير  ويمكن تفسير النتيجة ،والأرمل

 عمى تُعزى ليذا المتغير. ويمكن عزو ىذه النتيجة إلى أن المدمنين المخدرات عمى لمدمنينالحياة لدى ا

ن بالإدمان والتعاطيبنفس الخبرات السابقة المرتبطة  وامن مختمف الفئات العمرية قد مر  المخدرات . كما وا 

المتغيرات مثل نوعية الحياة العمر من المتغيرات الديمغرافية التي لا تؤدي دوراَ واضحا في التأثير عمى بعض 

وبالتالي،  إذ إن نوعية الحياة ىي انعكاس لمحالة النفسية التي يمر بيا الفرد،  المخدرات عمى لدى المدمنين

فإن أي مؤشرات لنوعية الحياة لا تتأثر بالعمر حيث أنيا لا تختمف من فئة عمرية لأخرى باعتبارىا من 
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أنتونيازي، وزاناتا، وأردينغي وفيمدينس  دراسة تىذه النتيجة عما أشار  وتختمف .المُتغيرات المستقمة نوعاَ ما

(Antoniazzi, Zanatta, Ardenghi & Feldens, 2018 ) وجود فروق تعزى إلى العمر والتي أكدت

 .ولصالح الأقل عمراً 

كشفت نتـائج الدراسـة أيضـاَ عـدم وجـود فـروق فـي مسـتوى فقد  الإقتصادية الحالةأما ما يخص متغير 

معظـم ن تفسير ىـذه النتيجـة وعزوىـا بـأ. ويمكن ليذا المتغيرتُعزى  المخدرات عمى المدمنيننوعية الحياة لدى 

كونـو ىميـم الوحيــد التفكيـر بالحصـول عمــى المخـدر وتحقيـق الســعادة  المخــدرات مـن فئـة واحــدة عمـى المـدمنين

جميـــع ، وىـــذا لا ينطبـــق عمـــى مفيمـــا بيـــني ةالاقتصـــاديالحالـــة ولا توجـــد فـــروق واضـــحة فـــي مســـتوى  المرجـــوة 

 . المتغيرات

 نوعيــة مســتوى فــي فــروق وجــود معــد الدراســة نتــائج كشــفت فقــد التعميمــي المســتوىوبالنســبة لمتغيــر 

عـزو ىـذه النتيجـة أن الفـرد المـدمن لا يتـأثر ويمكـن  .المتغيـر ليـذا تُعـزى المخـدرات عمـى المـدمنين لـدى الحياة

 . الضغوطات التي يتعرض ليا أي مدمن ميما كان تعميموبالمستوى التعميمي، وذلك لأنو يتعرض لنفس 

 المخــدرات عمــى المــدمنين  لــدى الحيــاة نوعيــة مســتوى فــي فــروق وجــود الدراســة نتــائج كشــفتوأخيــراً؛ 

مفيـوم نوعيـة الحيـاة ىـو فـي الأسـاس مجموعـة ويمكن تفسـير ىـذه النتيجـة إلـى أن  ،الاجتماعية الحالة لمتغير

 عمــى ممــدمنينلمــن التصــورات الذاتيــة حــول الســعادة والراحــة التــي يشــعر بيــا الفــرد فــي حياتــو. ونوعيــة الحيــاة 

أو الأرمــل أو المطُمــق ممــا يجعــل مــن الصــعب تفســير ىــذه  المتــزوجتختمــف عــن  عــازبلــدى الفــرد ال المخــدرات

تختمـف بشـكل كبيـر مـن فئـة لأخـرى ممـا يزيـد مـن صـعوبة  مشيا كـل واحـدة مـنييعيالنتيجة لأن الظروف التي 

 & Navabi, Asadiدراسة نافابي، وأسـادي وناكـاي ) تتفسير ىذه النتيجة. وتختمف ىذه النتيجة عما أشار 
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Nakhaee, 2017)لـــدى الحيـــاة نوعيـــة مســـتوى بانخفـــاض تـــأثراً  الأكثـــر ىمـــا والأم الأبأن  واأكـــد ن، والـــذي 

 في ضوء متغير الحالة الاجتماعية إذ تختمف تصوراتين حول ىذا المفيوم حسب حالتين الاجتماعية.المدمن 

 (α=0.05) الدلالة مستوى عند اً إحصائي دالة فروق توجد هل :الثاني بالسؤال المتعمقة النتائج مناقشة

 التعميمي، والمستوى الإقتصادية، والحالة العمر، لمتغيرات تعزى المخدرات عمى المدمنين لدى الوصمة في

 ؟(الاجتماعية والحالة

لدى  موصمةلالمعيارية  للإجابة عن ىذا السؤال، تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات

 والحالة التعميمي، والمستوى الإقتصادية، والحالة العمر،)حسب متغيرات  المخدرات عمى المدمنين

فقد أظيرت النتائج وجود فروق عمى بُعدين من أبعاد مقياس الوصمة ىما: بعد التمييز وكانت  .(الاجتماعية

مستوى الشعور أن الفروق تعزى إلى المستوى التعميمي، فقد كان المدمنون الذين يحممون درجة الدبموم 

ة للإدمان أعمى بشكل دال إحصائياً مما ىو لدى المدمنين الذين يحممون درجة الثانوية بالتمييز لدييم نتيج

، وتبين بأن العلاقة طردية بين المستوى التعميمي والوصم فكمما زاد المستوى التعميمي زاد العامة فما دون

لدى الفرد ى التعميمي و كمما ارتفع المستو أنإلى وقد تعزى ىذه النتيجة ؛ شعورا الفرد بالوصمة بشكل أكثر

وعيو وفيمو بمستوى المرحمة التي زيادة لوىذا قد يعود لديو كمما زاد مستوى الوصمة المدمن عمى المخدرات 

وصل إلييا، غير أن نوعية العلاقات الاجتماعية لديو تكون بمستوى أعمى وأرقى من غيره الافراد الأقل 

عمى الشخص وتؤدي  بإلصاقيا، ولأن الوصم علامات وألقاب وتعريفات وفعل وشرح تقوم الجماعة تعميم

من اىدافيا حيث انيا تساعد عمى بمورة نقمة عممية الوصم ىذه الى خدمة اغراض الجماعة وتحقيق البعض 

بُعد الجوانب وبالنسبة ل المجتمع ضد الشخص المدمن وايضا تأكيد نقمة الفرد عمى الموصوم نحو نفسو.

السمبية كانت الفروق تعزى إلى الحالة الاجتماعية، فقد كانت متوسطات درجات المدمن العازب والمطمق 
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؛ يمكن تفسير  والأرمل عمى بُعد الجوانب السمبية من مقياس الوصمة أعمى مما ىي لدى المدمن المتزوج

فرض عميو بأن يكون متوافق مع ىذه القيم تالنتيجة أن المتزوج يعيش ضمن قيم وروابط ومعايير اجتماعية 

 وينظر لموصمة بأنيا عائق يعزلو عن ىذه الروابط أكثر من العازب والمطمق والأرمل. والروابط والمعايير

أن الوصمة تختمف من شخص الى آخر، وذلك حسب درجة الشعور بالوصم بفسر ىذه النتيجة تُ قد و 

التي يشعر بيا الفرد، فيتوقف ذلك عمى العديد من المتغيرات مثل العمر والحالة الاجتماعية والثقافة )المستوى 

 التعميمي( وغيرىا من العوامل التي قد  تكون عامل مؤثر عمى تفكير الفرد. 

( α=0.05) الدلالة مستوى عند اً إحصائي دالة علاقة توجد هل :الثالث بالسؤال المتعمقة النتائج مناقشة

 المخدرات؟ عمى المدمنين لدى والوصمة الحياة نوعية بين

لدى  وبين الوصمةنوعية الحياة للإجابة عن ىذا السؤال، تم استخراج معامل ارتباط بيرسون بين 

نوعية الحياة بين  ودالة إحصائياً  سالبةالمخدرات. وأشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية  عمى المدمنين

دالة  سالبةوجود علاقة من ناحية أخرى، أظيرت النتائج المخدرات.  عمى المدمنين لدى الوصمةوبين 

ة لدى المدمنين عمى الوصمبين الدرجة الكمية ومجالات نوعية الحياة و الدرجة الكمية ومجالات بين إحصائيا 

، العلاقات الاجتماعية، و الصحة الجسميةمن جية وبين كل من  التمييزباستثناء العلاقة بين  المخدرات

يؤدي  الحياة من نوعية عاليفامتلاك مستوى  .العلاقات الاجتماعيةو  الكشفمن جية أخرى، وبين  البيئةو 

أن ىناك علاقة وثيقة بين وىذا يدل عمى  المخدرات. عمى لدى المدمنين الوصمة انخفاضبالضرورة إلى 

 ؛النفسية والجسديةوالصحة  ةالاجتماعي يةمستويات من الرفاىمن  وحققي ما وبينالفرد نوعية حياة مستوى 

مفيوم مرتبط  (Teodorescu,  Siqveland et al., 2012)كما يشير تودروس وآخرون فنوعية الحياة 
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فيي مؤشر ميم للاندماج في الحياة الطبيعية، والمُشاركة  .لمفرد والمجتمعيةإشباع الحاجات الشخصية ب

 3 الفاعمة في النشاطات الحياتية عمى اختلافيا. وتعكس نوعية الحياة مستوى رضا الفرد عن حياتو

في الحياة التي يعيشيا والمجتمع الذي  سموكوالذاتية حولَ الفرد نَ نوعية الحياة ىي تصورات لذا فإ

يعيش فيو وفي ضوء أىدافوِ وتوقعاتوِ الشخصية حولَ ما يسعى لتحقيقو. ويمكن القول أن نوعية الحياة 

يا مقارنةً بتمكَ التي يعيشيا تصورات ذاتية في المقام الأول تقوم عمى إدراكات الفرد لمحياة التي يعيش

 خرون.الآ

( أن نوعية الحياة مفيومٌ Bigby & Beadle-Brown, 2018براون )-وبيادلبيغبي،  وىذا ما أكده

الصحة المادية، و العلاقات مع الآخرين، و عدة أبعاد يمكن تمخيصيا في الصحة الانفعالية،  إلىينقسم 

التمتع بالحقوق و القدرة عمى الاندماج الاجتماعي، و الصحة الجسدية، و التطور والنمو عمى المستوى الفردي، و 

المنصوص عمييا في التشريعات والقوانين. ويؤكد ىذا المفيوم أن نوعية الحياة ليست مجرد بناء يشتمل عمى 

 الحصول عمى فكرة واضحة حولو. بوساطتياعدة مؤشرات متداخمة يمكن  عن طريقبعد واحد، ولكنوُ يقاس 

تكوينو  إلىوالتوافق مع الذات ومع الآخرين إضافة  قدرة الفرد عمى التكيفنوعية الحياة ىي  أن كما

 الاجتماعي والأخلاقي. 

أنَ نوعية الحياة مرتبطٌ بشكلٍ وثيق مع وفي ضوء ما سبق فقد يعزو الباحث ىذه النتيجة إلى 

يؤثر سمباً عمى مختمف مجالات الحياة مثل  الإدمانإذ إنَ ىذا  ؛الوصمة لدى المدمنين عمى المخدرات

الأثر السمبي  إلىإضافةً  ؛آليات أدائو لعممو، مستوى السلامة في الحياةو الاجتماعية لدى المدمن، العلاقات 

بمؤشرات  في انخفاض نوعية الحياة المرتبطة رئيسٌ سببٌ  الإدمانأنَ مى الصحة الجسدية والعقمية. كما ع
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؛ وبالتالي ثرة عمى نوعية الحياةأحد أىم الجوانب السمبية المؤ  الإدمانمما يجعل ، الصحة الجسدية والعقمية

 .عمى مستوى الوصمة لدى الفرد
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  التوصيات
 وصي بما يمي:يأن  يو الدراسة من نتائج يمكن لمباحثفي ضوء ما توصمت إل

، يمكن إجراء عمى المخدراتالذكور المدمنين لأن الدراسة الحالية أجريت عمى عينة من  اً نظر   -

 تتناول عينات من الجنسين لإجراء مقارنات بينيما.   المممكةمن مختمف محافظات  دراسات أخرى

لفت نظر الباحثين في ىذا المجال لمبحث في موضوع الدراسة عمى عينات أخرى غير المدمنين  -

 عمى المخدرات.

لفت نظر العاممين والمختصين في مجال الإرشاد النفسي ببناء وتطوير برامج إرشادية تقوم عمى  -

 الحياة وتخفيض الوصمة لدى المدمنين عمى المخدرات.تحسين نوعية 

بخطورة تعاطي  المدمنين عمى المخدراتالعمل عمى تطوير منشورات وبرامج توعوية لزيادة وعي    -

 .ة والوصمة لدييمحياالوالذي سينعكس بالضرورة عمى نوعية  المخدرات
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 (أممحق )

 قائمة اسماء المحكمين

 الاعٌ اىشتبت اىتخصص اىجبٍعت

  اىصَبدٛ احَذ اىذمت٘س أعتبر  اىْفغٜ الاسشبد اليرموكجامعة 

 سعَ٘ قبعٌ اىذمت٘س أعتبر ٍشبسك اىْفغٜ الاسشبد اليرموك جامعة

 اىشقشاُ حْبُاىذمت٘سة  ٍشبسك أعتبر        اىْفغٜ الاسشبد اليرموك جامعة

 عطب بْٜ صاٝذ اىذمت٘س أعتبر ٍشبسك ٗاىتقٌ٘ٝ ىقٞبطا ‌اليرموك جامعة

 اىشبٞع فٞصو اىذمت٘س أعتبر ٍشبسك عيٌ اىْفظ اىتشب٘ٛ اليرموكجامعة 
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 (بممحق )

 أدوات الدراسة

 .......................................... حفظه الله..............................الدكتور/.... حضرة

 وبركاته الله ورحمة عليكم السلام

وذلك لنيل  .المخدرات على المدمنين من عينة لدى والوصمة الحياة نوعية :بعنوان دراسة الباحث رييج
، الوصمةمقياس ، ولتحقيق أهداف الدراسة أعد الباحث اليرموكمن جامعة  ،الإرشاد النفسي درجة  الداجستير في

تعرف بهدف  لدكافحة الدخدراتالددمنين على الدخدرات في مراكز الاصلاح  إلىموجهة  استبانةعبارة عن  ووه
 .والوصمة لديهم الحياة نوعيةمستوى 

، ليكرت الخماسيوفق مقياس  صياغتها تم الدقياسعلماً بأن فقرات  .( فقرة62بصورته الأولية من )الدقياس تكون    
 تنطبقعالية،  بدرجة متوسطة، تنطبق بدرجة منخفضه، تنطبق بدرجة تنطبق جداً، منخفضه بدرجة تنطبق)هي: 
 ضع بيني أن الباحث يسر المجال هذا في الدهتمين ومن الاختصاص، أصحاب من ولكونكم (.جدا عالية بدرجة

 .وتحكيمها فقراته بقراءة التكرم منكم راجياً  بصورته الأولية، الحياة نوعيةمقياس  أيديكم

 بالتحكيمشاكراً لكم تفضلكم 

 الباحث
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 البيانات الديموغرافيةأولًا:  

 (. فأكثر سنة 35سنة (.       ) 35 -30سنة (.      ) 30 -25سنة( .    )  25 -18العمر: )   ( )

 (  دراسات عميا.  ) (  بكالوريوس  دبموم )  )  ( ) (  ثانوية فما دون   :المستوى التعميمي

 الحالة الاقتصادية: 

100- 300                            )    (300- 500  )    ( 

 فما فوق )    800)   (                              800 -500

 )   (. أرمل     )  ( مطمق     )  (متزوج      )  ( عازبالحالة الاجتماعية : 
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 مقياس نوعية الحياة
سقٌ 

 اىفقشة
 ةاىفقش

تْطبق 

بذسجت 

ٍْخف

ضٔ 

 جذا  

تْطبق 

بذسجت 

ٍْخف

 ضٔ

تْطبق 

بذسجت 

 تٍت٘عط

تْطبق 

بذسجت 

 تعبىٞ

تْطبق 

بذسجت 

 جذا تعبىٞ

 2 0 0 6 2 اشعش بغعبدٓ ّٗ٘عٞت حٞبٓ جٞذ3ٓ  23

 2 0 0 6 2 عِ صحت3ٜ إّْٜ ساضٜ  63

اشعش أُ الأىٌ اىجغذٛ َْٝعْٜ ٍِ فعو ٍب   03

 عيَّٜ اىقٞبً ب3ٔ

2 6 0 0 2 

احتبج ىيَعبىجت اىطبٞت لإّجبص ٍَٖبتٜ   03

 اىٍٞ٘ٞت3

2 6 0 0 2 

 2 0 0 6 2 فٜ حٞبت3ٜ اشعش اّْٜ ٍغتَتع  23

 2 0 0 6 2 اشعش أُ حٞبتٜ راث ٍع3ْٚ  23

 2 0 0 6 2 ىذٛ اىقذسة عيٚ اىتشمٞض3  3.

 2 0 0 6 2 اشعش ببلأٍبُ فٜ حٞبتٜ اىٍٞ٘ٞت3  23

 2 0 0 6 2 بٞئتٜ اىَبدٝت صحٞت3  03

 2 0 0 6 2 اٍيل اىطبقت اىنبفٞت ٍِ اجو اىحٞبة اىٍٞ٘ٞت3  203

 2 0 0 6 2 ٍب ٍذٙ تقبيل ىَظٖشك اىجغذٛ؟  223

 2 0 0 6 2 ّق٘دا  مبفٞت ىتيبٜ احتٞبجبت3ٜىذٛ   263

تت٘فش ىذٛ اىَعيٍ٘بث اىتٜ احتبجٖب فٜ   203

 حٞبتٜ اىٍٞ٘ٞت3

2 6 0 0 2 

ىذٛ اىفشصت ىََبسعت اىْشبطبث   203

 اىتشفٖٞٞت3

 

2 6 0 0 2 
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ىذٛ اىقذسٓ عيٚ اىقٞبً بضٝبساث فٜ أٍبمِ   223

 ٍختيفت3

2 6 0 0 2 

 2 0 0 6 2 ٍب ٍذٙ سضبك عِ ٍّ٘ل؟  223

ببىشضب عِ قذستٜ عيٚ اّجبص  اشعش  2.3

 أّشطت اىحٞبة اىٍٞ٘ٞت3

2 6 0 0 2 

اشعش ببىشضب عِ قذستٜ عيٚ اّجبص   223

 الأعَبه3

2 6 0 0 2 

 2 0 0 6 2 اشعش ببىشضب عِ ّفغ3ٜ  203

 2 0 0 6 2 اشعش ببىشضب عِ علاقبتٜ اىشخصٞت3  603

 2 0 0 6 2 اشعش ببىشضب عِ علاقبتٜ الأعشٝت3  623

اىزٛ أتيقبٓ ٍِ اشعش ببىشضب عِ اىذعٌ   663

 أصذقبئ3ٜ

2 6 0 0 2 

اشعش ببىشضب عِ ظشٗف اىَنبُ اىزٛ   603

 اعٞش ف3ٔٞ

2 6 0 0 2 

اشعش ببىشضب عِ إٍنبّٞت ٗص٘ىٜ   603

 ىيخذٍبث اىصحٞت3

2 6 0 0 2 

 2 0 0 6 2 اشعش ببىشضب عِ ٗعبئو اىْقو اىَت٘فشة3  623

اشعش بتنشاس اىَشبعش اىغيبٞت ىذٛ ٍثو   623

 امتئبة3ٍضاج ٍتعنش، ٝأط، قيق، 

2 6 0 0 2 
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  مقياس الوصمة

وذلك  .نوعية الحياة والوصمة لدى عينة من المدمنين عمى المخدرات :بعنوان دراسة الباحث يجري

لنيل درجة  الماجستير في الإرشاد النفسي، من جامعة اليرموك، ولتحقيق أىداف الدراسة أعد الباحث مقياس 

وفق مقياس  ( فقرة. عمماً بأن فقرات المقياس تم صياغتيا28من )تكون المقياس بصورتو الأولية الوصمة، 

 من ليكرت الخماسي، ىي: )موافق بشدة، موافق، ، محايد ،غير موافق، وغير موافق بشدة ( ولكونكم

مقياس الوصمة  أيديكم يضع بين أن الباحث يسر المجال ىذا في الميتمين ومن الاختصاص، أصحاب

 . وتحكيميا فقراتو بقراءة التكرم منكم راجياً  بصورتو الأولية،

 البيانات الديموغرافيةأولًا: 

 (. فأكثر سنة 35سنة (.       ) 35 -30سنة (.      ) 30 -25سنة( .    )  25 -18العمر: )   ( )

 (  دراسات عميا.  ) (  بكالوريوس  دبموم )  )  ( ) (  ثانوية فما دون   :المستوى التعميمي

 الحالة الاقتصادية: 

100- 300                            )    (300- 500  )    ( 

 فما فوق )    800)   (                              800 -500

 )   (. أرمل     )  ( مطمق     )  (متزوج      )  ( عازب: الحالة الاجتماعية 
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 مقياس الوصمة
غير موافق  الفقرة رقمال

 بشدة
غير 
 موافق

موافق  موافق محايد
 بشدة

‌الإدمان‌ةلتمييز‌في‌التعليم‌بسبب‌مشكلتعرضت‌ل 1

 .لدي
0 1 2 3 4 

بسبب‌‌ان‌الاخرين‌ينظرون‌لي‌نظرة‌دونيةأشعر‌ 2

 لدي. الإدمان‌ةمشكل
0 1 2 3 4 

شخصًا‌‌اصبحت‌الإدمانمن‌مشاكل‌‌معاناتيبعد‌ 3
‌وعياً.أكثر‌

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 ‌0.الإدمانمشكلات‌‌بسبب‌بالراحةأشعر‌ 4

خرين‌انني‌اتلى ‌لآأشعور‌بالخزي‌اذا‌اخبرت‌ا 5
‌علاجاً‌نفسياً.

0 1 2 3 4 

‌الإدمانمشاكل‌‌لديهمالأشخاص‌الذين‌أشعر‌أن‌ 6
‌.خطرون

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 ‌0لدي.‌الإدمانالناس‌متفهمون‌لمشكلة‌ 7

ة‌من‌قبل‌الشرطة‌بسبب‌مشكل‌اتعرض‌للتمييز‌ 8
‌لدي.‌الإدمان

0 1 2 3 4 

اعاني‌من‌التمييز‌في‌المعاملة‌من‌قبل‌اصحاب‌ 9
‌العمل‌بسبب‌ادماني.

0 1 2 3 4 

من‌‌ىبولا‌أكثرم‌الإدمان‌تمشكلا‌جعلتني 10
‌.الآخرين

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 ‌0.الإدمانأشعر‌بالوحدة‌بسبب‌مشاكل‌ 11

من‌رد‌فعل‌الآخرين‌إذا‌علموا‌بمشكلات‌‌اخاف 12
‌.إدماني

0 1 2 3 4 

‌في‌الحياة‌من‌الممكن‌ان‌يكون‌لدي‌فرص‌اكثر 13
‌.الإدمان‌يكن‌لدي‌مشكلةلم‌‌لو

0 1 2 3 4 

‌الذين‌يعرفون‌اتلى ‌الىبول‌من‌قبل‌أهالي‌الحي 14
‌.الإدمانأنني‌قد‌عانيت‌من‌مشكلة‌

0 1 2 3 4 
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 4 3 2 1 ‌0اذا‌قدمت‌طلباً‌لوظيفة.‌الإدمانأعاني‌من‌مشكلة‌ 15

إخبار‌الناس‌بأنني‌أتناول‌‌عندىلق‌اشعر‌بال 16
‌.إدماني‌ةالأدوية‌لمشكل

0 1 2 3 4 

‌همردود‌فعل‌افضل‌عدم‌الاختلاط‌بالناس‌بسب 17
‌لدي.‌الإدمان‌ةتجاه‌مشكل

0 1 2 3 4 

تفاعل‌بها‌يمن‌الطريىة‌التي‌‌اشعر‌بالاحراج 18
‌.الإدمان‌ةالناس‌مع‌مشكل

0 1 2 3 4 

‌الإدمان‌ةالناس‌بسبب‌مشكل‌مع‌تأواجه‌مشكلا 19
‌لدي.
‌

0 1 2 3 4 

تعرضت‌للتمييز‌من‌قِبل‌أخصائيي‌الصحة‌بسبب‌ 20
‌.الإدماني‌في‌تمشكل

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 ‌0.الإدماني‌في‌تبسبب‌مشكل‌يتجنبونني‌الناس 21

ي‌في‌تالناس‌بسبب‌مشكل‌تعرضت‌للمضايىة‌من 22
‌.الإدمان

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 ‌0لدي‌جعلتني‌شخصاً‌أقوى.‌الإدمان‌تمشكلا 23

 4 3 2 1 ‌0من‌الوضع‌الطبيعي‌هذه‌الايام.‌الإدمانأن‌أشعر‌ 24

 4 3 2 1 ‌0.الإدمانمشكلات‌عن‌أتجنب‌إخبار‌الناس‌ 25

 4 3 2 1 ‌0ة‌ادماني.مشكل‌بسبب‌أن‌الحياة‌غير‌عادلة‌اشعر 26

‌كلةعن‌أصدقائي‌مش‌ان‌اخفي‌إل أشعر‌بالحاجة‌ 27
‌.‌الإدمان

0 1 2 3 4 

‌ةمشكل‌ان‌لدي‌الناسأجد‌صعوبة‌في‌إخبار‌ 28
‌.الإدمان

0 1 2 3 4 
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 ممحق )ج(
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Abstract 

Migdadi, Yousef Mustafa. Quality of Life and Stigma among a Sample of Drug 

Addicts. Master Thesis, Yarmouk University, 2019. (Supervised by: Dr. Abdul 

Kareem Jaradat). 

The aim of this study was to investigate the level of quality of life among 

drug addicts in Jordan and to find out the prevalence of stigmatization among drug 

addicts in Jordan, and to explore whether there is a statistically significant 

relationship at the level of (α = 0.05) between quality of life and stigma To drug 

addicts, as well as to explore the relationship between quality of life and stigma as 

a case. The study sample consisted of 300 addicts in addiction centers for 2019, 

who were selected in the intended manner. Two measures were used in this study, 

one for quality of life and the other for stigma. 

The results showed a statistically significant negative relationship between 

the total score and the quality of life areas and the total degree and stigma of drug 

addicts, except the relation between discrimination on the one hand and physical 

health, social relations and the environment on the other, and disclosure and social 

relations.  

In  light of the results, the study suggested some recommendations, the most 

significant were: 

- Encouraging psychological counselors and social workers to develop 

counseling programs targeting reducing stigma against drug addicts to 

improve their quality of life.   
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The researcher used King Scale as he translated it and was given to a panel 

of experts whom their  remarks and notes were taken into consideration to develop 

the final format of the scale.   

 

 

Keywords: quality of life, stigma, addicts, Drug 3 


